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KOOP-06

Hizlandirma Programi

Huakkinda

Ankara Kalkinma Ajansi, bolgesel potansiyelin Bu yaklasimda kooperatifgilik, toplumsal dayanismayi
degerlendiriimesi hedefiyle sosyal kalkinma alaninda guclendiren, Uretimi kolektif bir zeminde 6rgltleyen
calismalar yuritmektedir. Bu calismalar, ekonomik onemli bir modeldir. Ortak emek ve paylasim ilkeleriyle
gelismeyi toplumsal dayanisma, tretim kdltirt ve yerel sekillenen kooperatifler, bireylerin ortak bir amacg
degerlerle birlikte ele alan bir anlayisa dayanir. etrafinda bir araya gelmesini, kaynaklarin verimli
Kalkinma, yalnizca buyiime gostergeleriyle dedgil; kullanimini ve dretimin strdartlmesini muamkun
insanlarin yasamlarina, tretim bicimlerine ve toplumsal kilar.Kadin kooperatifleri ise bu yapinin en dinamik
iliskilerine dokunan bir stire¢ olarak tanimlanir. unsurlarindandir. Kadinlarin bilgi, beceri ve emegini

birlestirerek tretim sureclerinde yer almasi hem
ekonomik hem de sosyal anlamda kalici etkiler yaratir.



Ankara Kalkinma Ajansi, kadin emegini merkeze alan
bu Uretim bicimlerini, yerel kalkinmanin strdurtlebilirligi
acisindan temel bir unsur olarak degerlendirmektedir.
Dayanisma, paylasim ve ortak uretim kulttrintn
guclenmesi hem toplumsal bittinliglin hem de bolgesel
refahin artisinda belirleyici bir yere sahiptir.

Bu katalog, Ankara Kalkinma Ajansi destegiyle uretim
suirecine katilan kadin kooperatifleri ile tarimsal kalkinma
kooperatiflerinin Griinlerini bir arada sunan bir calismadir.
Gida, tekstil ve el isi—-hediyelik esya kategorilerinde yer
alan drtinler; kadin emeginin gucund, yerel Uretimin
cesitliligini ve bolgenin kilttrel dokusunu bir arada
yansitan orneklerdir.

Katalogun amaci, kooperatiflerin Urettigi degerlerin
farkl kesimlere ulasmasina aracilik etmek, yerel
dreticilerin taninirhgini artirmak ve yeni is birliklerinin
onunlu acmaktir. Ayni zamanda Ankara’nin ilcelerinde
surdurdlen uretim faaliyetlerini gorunur kilan, yerel
ekonominin canhhgini ve kirsal kalkinmanin surekliligini

destekleyen bir kaynak niteligindedir.

Her bir trin, ait oldugu yerin dogasini, emegini ve
gelenegini tasir.
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Ankara
Kooperatifler:

'i

Ankara’nin farkll koselerinde kadinlar, bir araya gelip emekleriyle yeni

bir hikaye yaziyor. Topragin bereketinden, gecmisin el sanatlarindan ve
dayanismanin gucunden ilham alarak uretiyorlar. Her Urln, bu ortak emegin
sessiz bir tanigi; Ankara’nin kalbinde filizienen kadin dayanismasinin somut
bir yansimasi. Bu katalog, o hikayeyi anlatiyor.
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23.
. Yemenia Kadin Girisimi, Uretim ve isletme Kooperatifi

Afsar Balam Kadin Girisimi, Uretim ve isletme Kooperatifi

Altindag Ureten Kadinlar Kadin Girisimi, Uretim ve Isletme Kooperatifi
Altineller Kadin Girisimi, Uretim ve Isletme Kooperatifi

Anadolu Bacilarn Kadin Girisimi, Uretim ve isletme Kooperatifi

Ankara Kahraman Kadinlar Kadin Girisimi, Uretim ve Isletme Kooperatifi
Ankara Saglikl Kadin Girisimi, Uretim ve isletme Kooperatifi

Ankara Tasanm ve El Sanatlan Merkezi Kii¢lik Sanat Kooperatifi
Ankara Zeytindali Kadin Cevre, Kiltiir ve isletme Kooperatifi

Ankazen Kadin Girisimi, Uretim ve Isletme Kooperatifi

. Ayas Akkaya Koyu Tanmsal Kalkinma Kooperatifi

Beri Kadin Girisimi, Uretim ve isletme Kooperatifi
Beypazar Kinali Eller Lezzet Atolyesi Tarimsal Kalkinma Kooperatifi

. Bika Birlesmis Kadin Girisimi, Uretim ve Isletme Kooperatifi

Cubuk Birlik Kadin Girisimi, Tarimsal Kalkinma Kooperatifi
EkoDoku Surdurtlebilir Yasam, Sanat, Bilim, Teknoloji, Kadin Girisimi,
Uretim ve isletme Kooperatifi

Eryaman Oncii Kadinlar Girisimi, Uretim ve isletme Kooperatifi
Haymana Yesilyurtlu Kadinlar Tarimsal Kalkinma Kooperatifi
Kalecik Hanimeli Kadin Girisimi, Uretim ve isletme Kooperatifi
Kesikkoprl Kadinlar Tarimsal Kalkinma Kooperatifi
Kizilcahamam Kadin Lonca Girisimi Uretim ve isletme Kooperatifi
Mamak Kadin Girisimi, Uretim ve Isletme Kooperatifi

Nallihan Turizm, El Sanatlari, Kiltlr, Bilim, Egitim Kooperatifi
Sapka Kadin Girisimi, Uretim ve isletme Kooperatifi
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Eyiste

Ankara Mutfaginin Lezzetli Mirasi

Ankara mutfaginda eriste, un ve suyun ustalikla islenmesiyle hazirlanan geleneksel bir Grindir. Evlerde el
acmasi veya makinelerde Uretilen eristeler, hem pratik hem de besleyici 6gunler sunar. Ankara mutfaginda
6zel bir yere sahip olan eriste, 6zellikle kirsal bélgelerde hala evlerde imece usullyle hazirlanir. Sonbahar
aylarinda yapilan bu hazirliklar, hem bir kis erzak gelenegi hem de toplumsal bir dayanisma 6rnegidir. Eriste,
temel ve klasik formuyla corbalardan pilav ve garniturlere kadar genis bir kullanim alanina sahiptir. Ankara’nin
kdy mutfaklarinda, sabah erken saatlerde hazirlanan taze eristeler, sofralara hem dogallik hem de yerel bir
lezzet katar. Geleneksel damak tadini modern sunumlarla bulusturan bu Griin, ginimuzde farkli iceriklerle de
zenginlestiriimektedir. Renk ve besin degeri artinlmis ¢esitlerden pancarh eriste, taze pancarin ezilmesiyle
hamura eklenen dogal renk ve aroma ile éne ¢ikar. Hem gérsellik hem de hafif tat sunar. Sebzeli eriste,
mevsim sebzeleriyle zenginlestiriimis bir alternatif sunar. Corba ve sulu yemeklerde kullanimiyla dengeli bir
6gun saglar ve 6zellikle pratikligiyle tercih edilir. Baharat ve kokli tariflerle hazirlanan Zerdecall eriste, hem
dogal bir renk hem de karakteristik bir aroma kazandirir. Zerdegal, saglikh bir katki olarak
Anadolu mutfaginin geleneksel yaklagimini yansitr.

Uriin Cesitleri
Sade Erigte * Pancarl Eriste ¢ Ispanakli Eriste ® Zerdecalll Eriste ® Sebzeli Eriste

Uriinti Ureten
Kooperatiflere Ulagmak Igin

Y Elﬁﬂ' v

ul!

ankaradan.ankaraka.org.tr

22




23



Makarna

Anadolu’nun Emekle Yogrulmus,
Topraktan Sofraya Uzanan Lezzeti

Her bir makarna cesidi, Anadolu’nun bereketli topraklarinda yetisen bugdaydan, 6zenle secilmis dogal
malzemelerle hazirlanir. Ozellikle i¢ Anadolu’nun verimli ovalar, Ankara’nin Polatli, Haymana ve Bala
gibi ilceleri, kaliteli durum bugdayinin yetistigi 6nemli tarim alanlaridir. Makarna, iste bu topraklarin sundugu
hammaddenin, ustalikla yogrulup sekillendiriimesiyle hayat bulur. Yogrulan hamurun incelikle agiimasi, 6zenle
kesilmesi ve sabirla kurutulmasi; sofralara yalnizca bir yemek degil, ayni zamanda emekle yogrulmus bir
kaltar mirasi tagir. Kimi zaman sade dogalliiyla giinlik sofralarin sadeligini yansitir; kimi zaman sebzelerin,
zeytinyaginin ve taze otlarin dokunusuyla gurme bir lezzet héline gelir. Ankara'daki pek cok kooperatifin 6zenle
hazirladigi makarnalardan ister klasik ister sebzeli gurme midye makarna isterseniz de sebzeli gurme
fettucine gibi 6zel tariflerle hazirlanmig pek cok ¢esit makarnay: tercih edebilirsiniz.

Uriin Cesitleri
Klasik Makarna ¢ Sebzeli Gurme Midye Makarna ® Sade Gurme Fettucine * Sebzeli Gurme Fettucine

Uriinti Ureten
Kooperatiflere Ulasmak Igin

ankaradan.ankaraka.org.tr
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Beypazari, Osmanlrdan ginimuze gelen tarihi
evleriyle dikkat ceker. Cumball, tag ve ahsap
yapilar, sehrin ge¢cmisteki sosyal yasamini
yansitir. Ancak Beypazarrnin asil 6nemi, el
isciligi ve geleneksel sanatlarinda saklidrr. iige,
yuzyillardir siregelen dokuma, bakir isciligi,
gumdas islemeciligi ve tiftik yana tretimi ile
anlidar. Ozellikle el dokumasi ortller, yoresel
kiyafetler ve geleneksel sUs esyalari, hem yerel
halk hem de ziyaretgiler icin degerli kulturel
miras olarak kabul edilir.

Beypazar mutfagi da bu kulturel zenginligi
tamamlar; tarhana, havuc receli ve yoresel
tathlar, el emegi ile hazirlanan Urinler arasinda
yer alir. Bugun Beypazari, hem tarihi dokusunu
hem de el sanatlarini koruyarak ziyaretcilere
gecmisin izlerini sunan, kultirel acidan

zengin bir merkezdir.
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Tarbana

Ankara Mutfaginin Kis Hazinesi

Tarhana, Ankara mutfaginin kis sofralarindaki vazgecilmezi ve bereketli Anadolu'nun en eski kulturel
miraslarindan biridir. Bu lezzet, sadece bir corbalik degil, aynizamanda yoresel kimligin en 6zel yansimalarindan
biridir. Ankara’nin bereketli havzalar olan Beypazari, Nallihan, Gudiil ve Ayas cevresinde Uretilen tarhana,
geleneksel Anadolu tarhanasindan farkli olarak; nohut, mercimek, dereotu ve bol yéresel sebze (domates,
sogan, sarimsak) ile 6zenle zenginlestirilir. Bu 6zel igerik, tarhanaya ylksek besin degerinin yani sira essiz
bir lezzet yogunlugu sunar. Yapim sureci, yogurdun 6zel mayalanmasi ve eksitilmesi, sebzelerin kaynatiimasi,
hamurun incelikle yogrulmasi ve sabirla giineste kurutulmasi gibi zahmetli el emegi asamalarindan olusur. Her
bir tanesi, annelerden miras kalan ustalikla, iki guin mayalanip eksitilerek hazirlanir.

Uriin Cesitleri
K&y Tarhanasi  Acili Kby Tarhanasi

Uriinti Ureten
Kooperatiflere Ulasmak icin

ankaradan.ankaraka.org.tr
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Bakliyat ve 1ahillar

Anadolu'nun Kalbinden

Ankara, i¢ Anadolu Bélgesi'nin kalbinde, genis bozkirlan ve bereketli ovalariyla Tiirkiye'nin en énemli tahil
ambarlarindan biri olarak éne cikar. Bu verimli topraklarin yildizi siiphesiz yiiksek kaliteli bugdaydir. Ozellikle
Polath, Haymana ve Bala ilgelerinde yetisen bugday, yuksek protein ve kalite standartlarina sahip olmasiyla
bilinir. Ankara mutfaginin kokll lezzet gelenegini sofralara tagiyan bu bugdayin en kiymetli iki Grind bulgur ve
yarmadir. Bulgur, bugdayin geleneksel ydntemlerle iglenerek besin degeri korunmus halidir; pilavlara lezzet,
corbalara ise doyuruculuk katar. Yarma ise daha iri kinlmig formuyla, 6zellikle kis aylarinin vazgegilmezi olan
yoresel corbalarmizin ve etli yemeklerimizin temelini olugturur. Kooperatiflerimiz tarafindan 6zenle Uretilip
islenen bu Urunler, topragin glicini ve emegin degerini evinize tagir.

Uriin Cesitleri
Bulgur ¢ Yarma

Uriinti Ureten
Kooperatiflere Ulagmak Igin

ankaradan.ankaraka.org.tr
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Un Cesitleri

Ankara’nin Tahil Ambarindan

‘“Ankara’'nin Tahil Ambari" olarak bilinen Polatl, Haymana ve Bala gibi cografi énemi yluksek tarim
bélgelerinde yiksek kalitede tahillar yetigir. Topraktan baslayan bu lezzet yolculugu, kooperatifler tarafindan
dzenle islenerek sofralara taginan iic temel un cesidiyle tamamlanir. ic Anadolu bélgesinde yuzyillardir Gretilip
kullanilan bugday unu, Ankara mutfaginin geleneksel lezzetleri olan yufka, bazlama ve Yabanabat pidesinin
ana maddesi olarak 6ne c¢ikar. Bélgesel mutfaklarda kullanilan misir unu ise kendine has sari rengi ve hafif
kumlu dokusuyla hem besleyicidir hem de dogal olarak gliten icermeyen yapisi sayesinde saglikl bir alternatif
sunar. Yiiksek proteinli nohut unu da glutensiz beslenen kisiler ve 6zel gidalar icin dnemli bir ana malzeme
olarak kullaniimaktadir. Her bir un ¢esidi, Ankara topraginin gticunu ve lezzetini
mutfaklara tagsimak Gizere 6zenle 6gutilir ve hazirlanir.

Uriin Cesitleri
Bugday Unu * Misir Unu * Nohut Unu

Uriinti Ureten
Kooperatiflere Ulagmak Igin

\p
\p
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Kuru Meyve ve Kuru S ebzeler

Ankara’nin Tarimindan
Sofralara Uzanan Dogal Lezzetler

Ankara'nin bereketli topraklari, yizyillardir kurutma yontemleriyle sekillenen guglu bir gida kaltirine sahiptir.
Bu yéntem, sebzelerin ve meyvelerin dayanikliigini artinp yogun aromalarini kislik sofralara tasir. Ozellikle
Beypazari ve Ayas yoresinde domates, biber ve patlican 6zenle kurutularak hazirlanir. Ankara sofralarinin
vazgecilmezi ve cografi isareti de bulunan Ayas yéresindeki domateslerin kurutulmasiyla elde edilen kuru
domates, Ankara i¢in dnemli bir tarim Grantddr. Bununla birlikte kuru biber ve
kuru patlican, geleneksel dolma yapiminda éne cikar.

Ayrica bagcilikla taninan Kalecik ve ¢evresi, Uzim yetigtiriciliginin dnemli bir merkezidir. Burada elde edilen
Kalecik Karasi Uziimuniin kurusu, gineste dogal yollarla kurutularak hem saglikl bir atistirmalik hem de
hamur isleri ve tathlarda kullanilan degerli bir Griin haline gelir. Geleneksel ydntemlerle hazirlanan bu Granler,
bugln kooperatifler tarafindan modern sureclerle paketlenerek hem Tarkiye'nin dort
bir yanina hem de yurt digina ulastirnimaktadir.

Uriin Cesitleri
Kuru Domates ¢ Kuru Biber * Kuru Patlican ¢ Kuru Kalecik Karasi Uz{imi

Uriinti Ureten
Kooperatiflere Ulasmak Igin
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Moant:

Ankara’nin Manti Zenginligi: Citir Gelenegin
ve Dlnya Lezzetlerinin Bulugsmasi

Ankara, sadece ic Anadolunun tahil ambar degil, ayni zamanda mutfak mirasimizin ve farkli gé¢ yollarinin
kesistigi bir lezzet merkezidir. Geleneksel el agmasi manti kooperatiflerin Urtnleri icinde kolayca
bulabileceginiz bir Grindur. Bunun yani sira Selcuklu mutfagina kadar uzanan, Ankara mutfaginin asirlik mirasi
tutmacg, bereketli Anadolu topraklarinin en kékll ve doyurucu lezzetlerinden biridir. Yogurt terbiyesi, haglanmig
bakliyatlar ve elde kesilen 6zel hamuruyla sadece bir ¢orba degil, kultirel bir zenginlik sunar. Ankara'nin
kaltarel gesitlilige acik, modern mutfak yapisinin bir yansimasi olarak, geleneksel Anadolu lezzetlerinin yani
sira diinya mutfaklarindan zarif érnekler de meniilerde yer bulur. Ozellikle Bagkent'in metropol bélgelerinde
populerlesen pelmeni, geleneksel Turk mantisinin kuzeyli akrabasidir. Cok ince, mayasiz hamuru ve 6zel et
harciyla hazirlanan pelmeni, sofistike bir lezzet deneyimi sunar. Pelmeni, Ankara'nin dinamik ve
yenilik¢i gastronomi anlayisina uluslararasi bir lezzet katmaktadir.

Uriin Cesitleri
El Acmasi Manti » Tutmag ¢ Pelmeni

Uriinti Ureten
Kooperatiflere Ulasmak Igin

ankaradan.ankaraka.org.tr
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Vegan Mant:

Ankara’nin Manti Zenginligi: Dogadan ilham
Alan Yeni Lezzetler

Ankara, yalnizca geleneksel mutfagiyla degil, ayni zamanda degisen beslenme aliskanliklarina hizla uyum
saglayan dinamik gastronomi kiltlriyle de dikkat ¢eker. Son yillarda giderek yayginlasan vegan mutfak
anlayigl, Bagkent'te hem modern restoranlarda hem de yerel Uretim yapan kooperatiflerin Grlinlerinde kendine
yer bulmaktadir. Bitki temelli beslenmeye dayanan bu yaklasim, dogaya saygil Gretim bicimi ve sade ama
zengin lezzetleriyle Ankara mutfagina yeni bir perspektif kazandirir. Ankara’nin ¢ok kulttrlt yapisi ve yeniliklere
aclk mutfak anlayigi sayesinde, vegan lezzetler yalnizca gunlik yemeklerde degil, yaratici gastronomi
deneyimlerinde de kendine yer bulur. Bitki bazli alternatiflerle hazirlanan yemekler, hem hafif hem de besleyici
yapilariyla modern sehir yasamina uyum saglar. Béylece Ankara mutfagi, gelenekten aldigi ilhami dogaya
duyarli ve cagdas bir yaklagimla birlestirerek vegan mutfagin zengin diinyasina kapi aralamaktadir.

Uriinti Ureten
Kooperatiflere Ulagmak Igin

ankaradan.ankaraka.org.tr
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zlemme ve Bazlama

Ankara’nin Tarimindan
Sofralara Uzanan Dogal Lezzetler

Ankara mutfagi, sade ama doyurucu lezzetleriyle geleneksel Tiirk mutfaginin 6ziini yansitir. Ozellikle hamur
isleri arasinda yer alan bazlama ve g6zleme, kentin farkli ilgelerinde kendine 6zgu dokunuslarla hazirlanarak
sofralarda 6zel bir yer edinmistir. Gézleme, Ankara mutfaginin her yéresinde en glizel kdseyi almistir. Ozellikle
Camlidere, Kizilcahamam, Elmadag yoérelerinde geleneksel yapisini koruyarak sofralara farkli bir lezzet sunar.
Kizilcahamam Bazlamasi ise Ankara’da bazlamanin en meshur oldugu ve hatta cografi isaret ile tescillenen
cesididir. Genellikle sade olarak yapilir ve sicak haldeyken tereyadi ile tuketilir. Kizilcahamam Bazlamasi
katkisiz, dogal ve kdy usull yapimiyla bilinir. Bazlama ve gézleme Ankara’nin topragina,
emegine ve 6zgin mutfak kimliginin en lezzetli ve sicak nisanidir.

Uriin Cesitleri
Kizilcahamam Bazlamasi ¢ G6zleme

Uriinti Ureten
Kooperatiflere Ulasmak Igin
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Nobut Unlu Pizza Taban:

Ankara Nohudunun Gucuyle Uretildi

Bu essiz pizza tabaninin kalbinde, Ankara’nin bereketli topraklarinda yetisen birinci kalite nohutlar
yer alir. Bagkentin bakliyatcilik gelenegiyle islenen bu nohutlar, besin degerini kaybetmeden degirmenlerde
Ozenle 6gutulerek yiiksek oranda nohut unu i¢ceren, protein ve lif bakimindan zengin,
dogal bir pizza tabani karigimina dénusur.

Klasik bugday tabanlarina gére ¢cok daha yuksek protein ve lif icerigi sayesinde uzun sure tok tutar ve sindirimi
destekler, lezzetten 6din vermeyen bir alternatifti. Nohut ununun hafif findiksi tadi, pizza malzemelerinizle
mukemmel uyum saglayarak citir ve lezzetli bir taban sunar.

Uriinti Ureten
Kooperatiflere Ulasmak icin
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Beypazar: Sarmast

Anadolu’'nun Sofra Lezzeti

Beypazar mutfak kulturindn zirve noktalarindan biri olan yaprak sarmasi, bolgenin tarimsal zenginligini ve
mutfak zarafetini yansitan 6zgun bir lezzettir. Bu sarmayi digerlerinden ayiran en belirgin 6zellik, kullanilan
incecik ve nazik asma yapragi ile i¢ harcin 6zel bilesimidir. Sarmalarin dolgusu; yoresel taze ve kuru sogan,
maydanoz, biber ve domates salcalarinin mikemmel harmaniyla, kirik piring kullanilarak geleneksel
usullere uygun olarak hazirlanir. Hazirlanan her bir incecik sarma, tencereye dikkatle dizildikten sonra tzerine
gezdirilen zeytinyag ile tatlandirilarak kisik ateste yavasca pisirilir. Pisirme esnasinda yemegin lezzetinin
derinlesmesi igin suyu cektikge azar azar sicak su ilavesi yapilir. Bu 6zenli ve sabirli pisirme sureci, yemegin
tadinin yumusak ve dolgun olmasini saglar. Cografi isaret de alinarak 6zgunligu tescillenmis olan beypazari
yaprak sarmasi, sadece bir yemek degil, ayni zamanda Ankara'nin kokli misafirperverlik anlayisini ve
Anadolu mutfaginin zengin klttrel mirasini sofralara tasiyan kadim bir simgedir.

Uriin Cesitleri
Cig Yaprak Sarmasi ¢ Pismis Yaprak Sarmasi

Uriinti Ureten
Kooperatiflere Ulasmak Igin
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Salca, Soslar
ve Eslikciler







Salca

Ankara’nin Salcasi
Gelenekten Gelen Yogun Tat

Ankara’nin Ayas, Beypazari ve Cubuk ilgelerinde yetistirilen domates ve biberler, bdlgede yapilan salca
uretiminde yaygin olarak kullanilan hammaddelerdir. Bu bélgelerdeki yerel trinlerin kullanilmasi, salg¢alarin
lezzet ve aromasini egsiz kilar. Yogun aromall hazirlanan domates salgasi, geleneksel Ankara yemeklerinin
ve kislik hazirliklarin temel diregidir. Y éresel tencere yemeklerinden, Ankara Tavasi gibi firin yemeklerine kadar
genis bir kullanim alanina sahiptir. Mutfaklara derin bir tat ve parlak bir renk katan biber salgasi, b6lge mutfaginin
vazgecilmez bir parcasidir. Geleneksel ydontemlerle kaynatilip dinlendirilerek hazirlanan salgalar, taze tadi ve
etli biberin tim 6zunu korur. Ayrica, lezzet arayiginda olanlar igin, dikkatle secilmis yerel aci biberlerden Uretilen
aci biber salgasi da sunulur; bu salga, yemeklere keskin ve karakteristik bir acilik katarken,
bblge mutfaginin baharatli ve cesur karakterini yansitir.

Uriin Cesitleri
Domates Salcasi ® Tath Biber Salgasi ® Aci Biber Salgasi

Uriinti Ureten
Kooperatiflere Ulasmak Igin
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Soslar

Ankara’nin Yoresel Soslari

Ankara’nintarimsal kimligininen guclu simgelerinden Avrupa Birligi'nden cografiisarettescilialan Ayag domatesi
ile bolge biberlerinin essiz aromalari, sos ve pure Urtnlerimizin 6ztna olusturur. Konserve geleneginin en taze
hali olan bu Urtnler, mevsiminde toplanan sebzelerin yogun lezzetini yil boyu mutfaklara tasir. Yuksek briks
degeri, ince kabugu ve essiz kokusuyla bilinen Ayas domatesinden elde edilen pilire domates ve domates
sosu, taze domatesin saf, yogun tadini korur. Bu Urtnler, corbalardan makarnalara, Ankara tavasi gibi yoresel
finn yemeklerine kadar her yemege sulu kivamini ve dogal lezzetini veren temel bilesenlerdir. B6lge mutfaginin
renkli ve lezzetli unsurlarindan olan iri ve etli yapisiyla meshur kapya biberinden hazirlanan kapya biber sosu,
yuksek A ve C vitamini icerigiyle sadece lezzetli degil, ayni zamanda besleyicidir. Kahvaltilik kullanimlardan
etli sebze yemeklerine kadar Ankara mutfaginin kighk hazirliklarinin énemli bir unsuru olarak kullanilr.

Son olarak, menemen harci ise Ayas domatesinin yogun aromasi ile bdélgenin kaliteli biberlerinin
harmanlanmasiyla Uretilen, pratik ve doyurucu bir karisimdir. Bu harg, hafta sonu kahvaltilarinin ve hizl ana
6gunlerin vazgecilmezi olarak sofralardaki yerini alir.

Uriin Cesitleri
Domates Sosu * Kapya Biber Sosu ¢ Plire Domates ® Menemen Harci

Uriinti Ureten
Kooperatiflere Ulasmak Igin
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KALECIK

Ankara’nin kuzeydogusunda yer alan Kalecik,
kokIG tarihi, dogal guzellikleri ve verimli
topraklaryla Anadolu'nun karakteristik rununu
yansitan bir ilgedir. Kizilrmak’in bereketli
kiyilarinda kurulu olan Kalecik, yuzyillardir
bagcilikla anilir. iigenin simgesi haline gelen
Kalecik Karasi Gzim, ince kabugu, yogun
aromasi ve yumusak igimiyle Turkiye’nin en
degerli iiziim turlerinden biridir. iicede bulunan

eski kaleler, tas sokaklar ve geleneksel evler, bu

uzun tarihsel yolculugun izlerini tasir. Yerlesim,
adini da bu bélgedeki tarihi kaleden almistir.

Tanmsal Uretim, Kalecik’in kiltirel kimliginde
dnemli bir yer tutar. Uziimiin yani sira tahil,
nohut ve meyve uretimi de bolge halkinin
gecim kaynagini olusturur. Yerel pazarlarinda
dogdal urunler, el yapimi pekmezler, regeller ve
kurutmaliklar, hem ziyaretciler hem de halk i¢in
gunlik yasamin bir parcasidir.

Bugun Kalecik, hem dogayla uyumlu Uretim
bicimini hem de kultrel mirasini koruyarak,
baskentin en 6zgun kirsal merkezlerinden biri
olarak éne ¢ikar. Bagbozumu zamani kurulan
senliklerle birlikte Kalecik, Uretimin, emegin
ve doganin i¢ ice gectigi bir yasam bicimini
yasatmaya devam etmektedir.
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Ankara’nin Topraklarinda
Yeniden Dogan Bir Lezzet

Ankara'nin yerel lezzetlerinin basrolde oldugu sofralara zenginlik katan, kahvaltilardan ana yemeklerin
yanina kadar eslik eden 0zel tatlar bu baslik altinda bulusuyor.

Gulneste kurutulmus kuru domates, zeytinyadi ile marine edilerek sofralarin vazgecilmezi haline
gelir;salatalardan mezelere, hatta hamur islerine bile lezzet katar. Geleneksel Anadolu'nun en gugli ve
baharatl ezmelerinden olan cevizli acuka, kahvaltilarin enerjik baglangicidir ve bélgenin baharat zenginligini
yansitir. Ozenle kézlenmis patlicanlarin taze baharatlarla bulusmasiyla hazirlanan patlican ezmesi, hafifligi
ve dumanli aromasiyla mezelerin ve izgara etlerin yanina ¢ok yakisir. Etli kapya biberlerinin 6zel baharatlarla
ve soslarla harmanlanmasiyla ortaya ¢ikan kapya biber salatasi ise sofraniza renk ve istah agici bir eksilik
katar. Son olarak, bu lezzet yolculugunu uluslararasi bir dokunusla tamamlayan apfel rotkohl (elmali kirmizi
lahana tursusu), eksi-tath ve hafif baharatli tadiyla 6zellikle et ve firin yemeklerine zengin, zit bir lezzet dengesi
sunar. Bu secki, Ankara'nin yerel trinlerinin mutfakta ne kadar ¢cok yonli kullanilabilecegini gésterir.

Uriin Cesitleri
Kuru Domates e Cevizli Acuka ¢ Patlican Ezmesi » Kapya Biber Salatasi ® Apfel Rotkohl

Uriinti Ureten
Kooperatiflere Ulasmak Igin
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Kimzan

Ankara’nin Gizli Hazinesi

kadim b|r mirastir. Bu geleneksel lezzetin 6zunl; kiiglik pargalar halinde dogranmis pastirma veya taze et

ile kimyonun keskin kokusu, biberin atesi ve kirmizinin sicakligi olusturur. Kimyon icerigi sayesinde sindirimi {

kolaylastiran bu baharat zengini trtin, ayni zamanda istah acici 6zellik tasir. Kimzan, ekmege surilerek, kdy
ekmegine calinarak ya da sucuklarin Gzerinde kullanilarak suskun sofralarin bile neseyle agilmasini saglar.
Sadece kis hazirliklarinin bir parcasi degil, ayni zamanda soguk odalarda sobanin titisunde dostlugun,
paylasmanin ve dayanismanin da bir semboll olarak gérulir. Et ve pastirmaya koruyucu yapisiyla kiglik gida
haziriginda hem lezzet hem de dayanikliik saglayan Kimzan, soguk dénemlerde baharatlarin isitici yonayle
vucut direncini destekler ve yemek keyfini artirir. Kimzan’in asil kivami, yalnizca iginde sakl ¢egnisinde degil;
nesilden nesle aktarilan kis hazirliklarinin sicakliginda ve Anadolu insaninin
sofraya kattigi o kokli samimiyettedir.

Uriinti Ureten
Kooperatiflere Ulasmak Igin

\p
\p

ankaradan.ankaraka.org.tr







UUUUUUUU

- Re;e[ Pekmez
ve lathlar







Receller

Anadolu’dan Gelen Dogal Gig

Ankara'nin koékli konak mutfagindan ginimize uzanan recel ve marmelat gelene@i, hem Bagskent
misafirperverliginin hem de yerel Gretimin en tatl simgesidir. Sehrin bereketli topraklarinda yetisen meyvelerden
yapilan ayva receli, hafif mayhos tadiyla sofralara zarif bir denge katarken; Beypazar havuglarnnin lezzetiyle
zenginlestirilen portakalli havug receli ve 6zgun bir lezzet olan ¢itir kabak receli rengi ve kivamiyla en 6zel
tattir. Doganin aromatik 6zunu taglyan kozalak receli bozkirin serin havasini her kasikta hissettirirken; nadide
bir lezzet olan pancar receli dogal pancar sekeriyle damakta unutulmaz bir tat birakir. Ayrica, kahvaltilik
zenginlikler arasinda yer alan kayisi ve erik marmelatlari dogal ve yogun meyve tadiyla éne cikar. Her biri
Ankara'nin farkl ydrelerinden gelen bu lezzetler, kentin dogalligini, kiltarini ve
geleneksel lezzet anlayisini sofraniza tasir.

Uriin Cesitleri
Ayva Receli » Citir Kabak Receli « Kozalak Receli * Pancar Receli ® Portakalli Havug Receli
Erik Marmelati ¢ Kayis Marmelati

Uriinti Ureten
Kooperatiflere Ulagmak Igin
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Pekmez

Anadolu’dan Gelen Dogal Gig

Pekmez, Ankara'nin kdkli mutfak kiltiriinde sadece bir tatlandirici degil, ayni zamanda kis aylarinin geleneksel
enerji ve sifa kaynagi olarak 6zel bir yere sahiptir. Bélgenin verimli topraklarinda yetisen Griinlerden elde edilen
pekmezler, geleneksel usullere uygun, uzun kaynatma ve yogunlastirma siiregleriyle hazirlanir. Ozellikle
ybrede Uretilen pancar pekmezi, rengi ve kivamiyla dikkat cekerken, dogal pancar sekeri icerigiyle besleyici
bir tat sunar. Ayrica bagcilik gelenegiyle bilinen Kalecik ve cevresinde yetisen Uzimlerden hazirlanan tizim
pekmezi gibi ¢cesitler, kahvalti sofralarinin vazgecilmezi olarak kullanilir. Bu pekmezler, yliksek oranda dogal
seker, mineral ve vitamin icermesi sayesinde kis aylarinda vicut direncini destekler. Bu iki temel pekmez
cesidinin yani sira, Akdeniz ikliminin sifali meyvesinden elde edilen kegiboynuzu pekmezi de Grin gaminda
yer alir; bu pekmez, zengin mineral ve vitamin icerigiyle 6ne ¢ikmaktadir. Yogun kivami, dogal tadi ve tok
yapislyla Ankara'nin kiglik mutfak hazirliklarinin en kiymetli Griinleri arasinda yer alir ve nesillerdir
aktarilan geleneksel lezzet mirasini temsil eder.

Uriin Cesitleri
Kara Uziim Pekmezi » Kegiboynuzu Pekmezi * Pancar Pekmezi

Uriinti Ureten
Kooperatiflere Ulagmak Igin
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HAYMANA

Haymana, Ankara’nin glineyinde yer alan,
tarihiyle ve gifal termal sulariyla taninan kokla
bir ilcedir. Antik donemlerden bu yana insanlar,
ilgenin zengin mineralli kaplicalarindan saglik ve
huzur bulmak igin Haymana’ya gelmistir. Termal
sularinin romatizmadan cilt hastaliklarina kadar
bircok rahatsizlia iyi geldigi bilinir; bu nedenle
Haymana, Anadolu’nun en énemli termal
merkezlerinden biri olarak kabul edilir.

iice, yalnizca kaplicalariyla degil, ayni zamanda
kokla tarihi gegmisiyle de dikkat ¢eker. Kurtulug
Savas! yillarinda énemli bir lojistik merkez olan
Haymana, Milli MUcadele’nin ruhunu taglyan
mekanlara sahiptir. iigenin kirsal kesimlerinde
geleneksel hayvancilik ve tarim halen guglu bir
sekilde devam eder. Ozellikle meshur Haymana
yogurdu, dogal besicilik ve geleneksel
yéntemlerle Uretilerek sofralarda kendine 6zel
bir yer edinmistir.

66






Cevizli Sucuk

Ankara Mutfaginin Tath Dokunusu

Ankara'nin geleneksel lezzet envanterinde ¢ok 6zel bir yere sahip olan cevizli sucuk, 6zellikle Beypazari,
Camlidere ve Kizilcahamam yorelerinde ylzyillardir Gretilen, gecmisten giinumuze tasinmis kiymetli bir

kishk atistirmaliktir. Uriiniin 6zgiinliigli, Beypazarrnda cografi isaret tescil belgesi ile resmen koruma altina {

alinmistir. Cevizli sucuk, bdlgenin bagcilik geleneginden gelen olgun Uzimlerin sirasindan elde edilen dogal
pekmezle hazirlanir. Ozenle segilen iri ve dolgun ceviz taneleri, tek tek ipe dizilir ve pekmezin yogun kivamii
karisimina batirilarak glneste veya 6zel askilarda dogal yollarla kurutulur. Sonbahar aylarinda bag bozumu
sonrasi baglayan bu emek yogun tretim sureci, cevizli sucuk'u kisin zorlu gunleri icin ideal bir enerji kaynagi
haline getirir. Dogal pekmezden gelen mineral ve vitamin zenginligi sayesinde vicut direncini desteklerken,
cevizin saglikh yaglar ve tok yapisi uzun sureli tokluk saglar. Ankara'nin bereketinden dogan bu otantik Grin,
hem yoresel lezzetini hem de kooperatifler araciligiyla yasatilan kéklu el
emegi gelenegini her lokmada hissettirir.

Uriinti Ureten
Kooperatiflere Ulagmak Igin

(EEmaE)
Y %}%&é‘; ¥

{ ] ieaiE

ankaradan.ankaraka.org.tr




=
o




Pestil

Ankara Mutfaginin Tath Dokunusu

Ankara'nin bereketli meyve bahgelerinden gelen pestil, geleneksel yéntemlerle Uretilen dogal ve besleyici bir
lezzettir. Ozellikle Beypazar yoresi, kuru ve giinesliiklimi sayesinde pestil kurutmaya en elverisli cografyalardan

biri olarak 6ne ¢ikar. Pestil cesitleri arasinda tzim ve dut pestili, Ankara'da en yaygin turler olarak bilinir; bunun {

yani sira erik gibi yerel meyvelerden hazirlanan eksi-tatl cesitler de bélgenin meyve zenginligini yansitir. Pestil,
yerel meyvelerden elde edilen siralarin, nisasta ve un ile pisirilerek 6zel bezler Gzerine incecik serilmesiyle
geleneksel olarak hazirlanir. Ardindan Ankara gunesi altinda sabirla kurutularak ince ve yogun aromall dogal
bir tat haline getirilir. Cogu zaman igerisine ceviz serpilerek veya rulo halinde sarilarak sunulan pestil, hem hizli
ve dogal bir enerji kaynagi hem de Ankara mutfaginin kokli el emegi ve kurutma geleneginin simgesidir.

Uriin Cesitleri
UzUm Pestili » Dut Pestili

Uriinti Ureten
Kooperatiflere Ulasmak icin
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Lokum ve Cezerye

Ankara Mutfaginin Tath Dokunusu

Ankara’nin tathlar kategorisindeki tescilli lezzeti, Beypazarrnin Gnli havuglarindan gelen havu¢ lokumudur.

Cografi isaret tescil belgesi ile koruma altina alinan bu egsiz lokum, yéresel havuglarin dogal seker ve
nisasta ile uzun sure pisirilmesi sonucu elde edilir; parlak rengi, yumusak dokusu ve kendine has lezzetiyle
Ankara mutfaginin simgesi haline gelmistir. Havug lokumu, Tark kahvesi yaninda zarif bir ikram olarak sunulur.
Bu 0zel lezzetin yani sira, ¢esitli meyve ve kuruyemislerle zenginlestiriimis geleneksel lokum gesitleri de
kooperatifler tarafindan Uretilmektedir. Ayrica, geleneksel Anadolu mutfaginin enerji kaynagi olan havug bazh
cezerye cesitleri de kis aylarinda besleyici ve keyifli bir atistirmalik olarak sofralarda yerini alir.

Uriin Cesitleri
Havug¢ Lokumu ¢ Havug Cezeryesi

Uriinti Ureten
Kooperatiflere Ulasmak icin
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Beypazar: Baklavas:

Ankara’dan Sofralara Tatli Gelenek

Baklava, Ankara'nin konak mutfagi geleneginden ginumize ulagsan, el emegi ve ustaligin en zarif

simgelerindendir. Ankara'nin tarimsal kimligini olusturan yuksek kaliteli bugday unundan agilan incecik

yufkalar, titizlikle kat kat serilir. Aralarina comertce yerlestirilen, bdlgenin taze cevizleri ile zenginlestirilen

bu geleneksel tatli, 6zel bir teknikle pisirilir. Altin sarisi rengini alan baklava, son agsamada gerbetlenerek

lezzetini tamamlar. Kooperatifler tarafindan Uretilen bu baklava, sadece bir tath degil; digunlerin,bayramlarin

ve 6zel gunlerin vazgecilmezi olarak Ankara'nin paylagim ve misafirperverlik kultirind temsil eder. Her bir
katmani, ustalikla agiimis yufkanin inceligini ve cografyanin lezzetini tagir.

Uriinti Ureten
Kooperatiflere Ulasmak igin
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Kemalpasa Peynir Tatlist

Ankara’dan Sofralara Tatli Gelenek

Geleneksel usullere uygun olarak Uretilen kemalpasa peynir tathisi, serbetli tatllar kategorisinde kendine
6zgu bir yere sahiptir. Bu tathnin temel malzemeleri, tuzsuz peynir ile irmiktir. Bu iki ana bilesen diger
malzemeler ile birlikte, 6zel bir hamur haline getirilerek kiiciik toplar seklinde hazirlanir. Oncelikle firinlanan,
ardindan kaynar serbetle bulusturulan bu tath; peynirin yogun lezzetini serbetin tathhigiyla dengeleyerek hafif
ve tok bir lezzet profili sunar. Uretim siirecindeki geleneksel yéntemlerin korunmasi sayesinde, Kemalpasa
peynir tathisi hem 6zel gunlerde hem de gunlik sofralarda Ankara'nin kékli misafirperverlik gelenegini temsil
eden pratik ve lezzetli bir ikram olarak kullaniimaktadir. Uzerine kaymak veya ceviz eklenerek
servis edildiginde tadi daha da zenginlesgir.

Uriinti Ureten
Kooperatiflere Ulagmak Igin
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URUNLERI

Babaratiar,

Fermente ve

Koruyucu Uriinler
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Sirke

Ankara’nin Baglarindan
Sofralara Uzanan Sifali Lezzet

Ankara ve ¢evresinin verimli topraklari, meyve bahgeleri ve doganin cémertligi, sirkenin Anadolu mutfagindaki
kokll yerini daha da anlamli kilar. Sirke, hem yemeklerin lezzetini tamamlayan hem de dogal koruyucu islevi
gdOren temel bir Grinddr. Ylzyillardir evlerde ve ydresel Uretim merkezlerinde farklimeyvelerden elde edilen bu
sirkeler, sofralara karakteristik bir tat tagir. Uziim sirkesi, Ankara’nin bagcilik gelenegiyle 6ne cikan Kalecik,
Beypazari ve Nallihan bélgelerindeki kara Gzimlerden hazirlanir. Dogal fermantasyon sireciyle tretilen bu
sirke, yogun aromasiyla yerel Uretimin izlerini yansitir ve 6zellikle salatalar ile tursularda tercih edilir. EIma
sirkesi, Ankara’nin ilgelerinde yetisen olgun ve taze elmalardan yapilir. Geleneksel kdy yéntemleriyle aromasi
korunarak Uretilen bu sirke, hem yemeklerde hem de cesitli iceceklerde kullanilmaktadir. Ali¢ sirkesi ise, yine
yerel Ureticilerin bilgi birikimiyle hazirlanan alic meyvelerinden elde edilir. Eksi tadi ve geleneksel faydalariyla
bilinen bu sirke, Ankara’nin dogal meyve ¢esitliligini sofralara tasiyan 6zgun bir lezzettir. Bu sirkeler, Ankara’nin
fermantasyon gelenegini, yerel Uretim bilgisini ve dogal meyve zenginligini yansitarak
her 6gunde dogalligi ve gelenekselligi sofralara tagir.

Uriin Cesitleri
Ali¢ Sirkesi » Elma Sirkesi  Uziim Sirkesi

Uriinti Ureten
Kooperatiflere Ulasmak Igin
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Hardaliye

Ankara’nin Baglarindan
Sofralara Uzanan Sifali Lezzet

Hardaliye, Uzum suyu, hardal tohumu ve vigne yapraginin birlikte fermente edilmesiyle hazirlanan geleneksel
bir icecektir. Kontrolll fermantasyon sureci sayesinde kendine 6zgu hafif mayhos tadi, dogal rengi ve aromatik
yapisi ortaya ¢ikar. Ankara’da 6zellikle yerel Ureticilerin Gzum yetistirdigi baglik alanlarda kiguk 6lgekli olarak
iretilen Hardaliye, bdlgenin (iz(im isleme bilgisinin bir yansimasidir. Uretimde taze (iziim suyu visne yapragiyla
dinlendirilir, ardindan hardal tohumu eklenerek dogal koruyuculugu ve karakteristik lezzeti elde edilir. Hem
gunluk tuketimde hem de yemek eglikgisi olarak tercih edilen bu icecek, Ankara’nin fermente
ardin cesitliligini ve yerel Uretim pratigini sofralara tagr.

Uriinti Ureten
Kooperatiflere Ulasmak icin
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Cubuk Tursusu

Ankara’nin Kitir ve Tescilli Lezzeti

Ankara’nin Cubuk ilcesi ile 6zdeslesen ve cografi isaret tescil belgesi ile tescillenmis olan Cubuk
tursusu, Anadolu mutfak kultirinin en énemli kislik hazirliklarindan biridir. Cubuk Ovasi'nin kendine has
mikro ikliminde yetisen, ince kabuklu ve gevrek salataliklar, bu tursunun essiz lezzetinin temelini olusturur.
Tursunun hazirlanisinda; yerel dogal sirkeler, iri taneli kaya tuzu, sarimsak ve cesitli aromatik otlar
kullanilir. Geleneksel yéntemlerle, sabirla kurulan bu tursu, salataligin gevrekligini korumasi ve ideal
eksilik dengesiyle Unludir. Cubuk Tursusu, sadece bir kis yiyecegdi degil; ayni zamanda Cubuklu kadinlarin
el emegini, bolgenin tarimsal kalitesini ve Ankara'nin zengin gastronomi mirasini yansitir. Her lokmada
hissedilen o tescilli gevrekligi ve tam kivamindaki eksiligi ile sofralara lezzet ve gelenek tagrr.

Uriinti Ureten
Kooperatiflere Ulagmak Igin
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Kizilcahamam, zengin dogal guzellikleri ve sifal
kaplicalariyla Ankara’nin énemli ilgelerinden
biridir. YUzyillardir insanlar, ilgenin yer altindan
cikan mineralli sicak sularindan hem saglk
bulmak hem de huzur aramak icin buraya
gelmistir. Ormanlarla ¢evrili daglari, yaylalari

ve milli parklariyla Kizilcahamam, yalnizca

bir sifa merkezi degil ayni zamanda dogayla
butlinlesmek isteyenlerin ugrak noktasidir.

ilcede bulunan Soguksu Milli Parki, endemik
bitki cesitliligi, dogal yurtyus alanlari ve nesli
tikenme tehlikesi altindaki kara akbabalaryla
ayri bir 6nem tasir. Geleneksel mimari érnekleri
ve kirsal yagam kultdri de Kizilcahamam’in
koylerinde yasatiimaya devam eder.Yorede
Uretilen dogal bal, tereyagi ve kdy ekmekleri,
ilcenin gastronomik degerleri arasinda yer alr.
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Babaratiar

Anadolu Mutfaginin Aromatik Dokunusu

Ankara'nin bereketli topraklari ve dogal ¢evresi, mutfaklara derinlik katan aromatik baharatlarin kaynagini
olusturur. Yemeklerin lezzetini artiran, ayni zamanda geleneksel koruyucu olarak kullanilan bu yerel baharatlar,
Ozenle toplanip kurutularak hazirlanir. Mutfaklarda en ¢ok kullanilan ve sevilen tatlardan biri olan nane, etli
yemeklerden ¢orbalara kadar genis bir alanda kullanilirken, ybérenin temiz havasinda yetisen beyaz kekik
ise essiz kokusuyla et ve tavuk yemeklerine karakteristik bir lezzet katar. Geleneksel olarak kullanilan defne
yapragi ise ¢orbalar, et haglamalari ve tursulara hafif, odunsu bir aroma kazandirmak amaciyla kullanilir. Eksi
tadiyla bilinen tane sumak ise, 6zellikle salatalarda, sogan piyazlarinda ve dolma harglarinda
kullanilarak dengeleyici ve istah agici bir tat profili sunar.

Bu baharatlar, kooperatifler araciligiyla dogalligi korunarak paketlenir ve Ankara'nin
taze aromalarini sofralara tagir.

Uriin Cesitleri
Beyaz Kekik ® Defne Yapragi ¢ Nane ® Tane Sumak

Uriinti Ureten
Kooperatiflere Ulasmak Igin
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Uzerlik (Nazar Otu)

Anadolu Kulturiunde Ozel Bir Bitki

Uzerlik, Ankara ve i¢ Anadolu cografyasinin dogal bitki értiisiinden toplanan, geleneksel olarak kullanimi
yuzyillardir devam eden 6zel bir bitkidir. Bolge mutfak ve kultlru igerisinde yaygin bir yere sahip olan tzerlik,
kendine has yogun aromasi ve dumani ile bilinir. Geleneksel Anadolu inang sisteminde, kétl enerijileri ve nazari
uzaklastirdigina dair yaygin bir inanis bulunmasi sebebiyle bu bitkiye nazar otu adi da verilmistir. Genellikle
tohumlarinin yakiimasiyla yayilan duman, ev ve is yerlerinde atmosferi
temizlemek ve ferahlatmakamaciyla kullanilrr.

Ankara’nin dogal yapisinda yetisen Uzerlik, yoresel bitki bilgisinin ve gelenegin korunarak
gunimuze tasinan kiymetli bir érnegidir.

Uriinti Ureten
Kooperatiflere Ulasmak icin

ankaradan.ankaraka.org.tr
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Beypazar: Tane Kekik

Bozkirin En Gucgld Aromasi

Ankara'nin Beypazar yoéresi, kendine has mikro iklimi sayesinde Turkiye'nin nadide bitki tirlerine ev sahipligi
yapar. Bu bdlgenin en degerli aromatik miraslarindan biri de endemik Beypazari tane dag kekigidir. Bu kekik,
sadece bu cografyada yetisen endemik bir tur olarak, diger kekik tlrlerine kiyasla ¢ok daha yogun bir ugucu

yag ve aroma igerigine sahiptir. Daglarin yiksek kesimlerinden, el degmemis dodadan toplanan bu kekik, {

geleneksel yontemlerle kurutularak hazirlanir. Tanelerinin dogal haliyle paketlenmesi, aromasinin ve besin
degerlerinin maksimum diizeyde korunmasini saglar. Ankara mutfaginda 6zellikle et yemeklerinde, 1zgaralarda
ve salatalarda kullanilan bu kekik; yemeklere derinlik, keskin bir lezzet ve benzersiz bir koku katar. Endemik
Beypazar tane dag kekigi, Ankara'nin dogal zenginligini ve yerel Greticilerin bu 6zel mirasi koruma
cabasini sofralara taglyan essiz bir Grandur.

Uriinti Ureten
Kooperatiflere Ulagmak Igin

ankaradan.ankaraka.org.tr
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Beyaz Kekik

Ankara’nin Gizli Hazinesi

Ankara’nin Beypazar endemik bitkisi olan beyaz kekik, tatl ve hafif aci aromasiyla diger kekik tirlerinden
ayrilir. Bélgeye has toprak yapisi ve iklim kosullari, bu 6zel bitkiye kendine 6zgu bir lezzet kazandirir. Et, sebze
ve kahvaltiliklarda sikga kullanilan beyaz kekik, 6zellikle Ankara tavasi gibi yoresel yemeklerin vazgecilmez
aromasidir. Kis aylarinda ise soguk alginliklarina karsi bitki cayi olarak tiketilerek sifa
kaynagi olarak degerlendirilir.

Polatl’dan sofralara uzanan bu dogal lezzet, Ankara mutfaginin sade ama guglu karakterini yansitir.

Uriinti Ureten
Kooperatiflere Ulasmak icin

ankaradan.ankaraka.org.tr
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Ihlamur

Kis Aylarinin Huzur Veren Aromasi

Ihlamur, Ankara ve g¢evresindeki yiksek kesimlerin dogal yapisinda yetisen, kendine has narin aromasi ve
ciceksi tadiyla bilinen bir bitkidir. Geleneksel Anadolu mutfagi ve bitkisel uygulamalarinda ytzyillardir 5nemli
bir yere sahip olan ithlamur, 6zellikle soguk kis aylarinin en populer iceceklerinden biri olarak kabul edilir.
Ankara'nin dogasindan toplanan thlamur cicekleri, 6zel yéntemlerle kurutularak hazirlanir. Bu 6zenli kurutma
sureci, gicegin nazik kokusunun ve tim aromasinin korunmasini saglar. Sicak su iledemlendiginde ortama
yayilan huzur verici kokusu ve yumusak i¢cimi sayesinde hem bedeni isitmak
hem de dinlenmek amaciyla tiketilir.

Uriinti Ureten
Kooperatiflere Ulasmak icin

ankaradan.ankaraka.org.tr
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Adagay:

Doganin Ferahlatici ve Keskin Dokunusu

Adacayi (Salvia), Ankara cevresindeki kirsal alanlarin ve bozkir cografyasinin dogal yapisinda yetisen,
guclu ve keskin aromasiyla bilinen ¢ok yillik bir bitkidir. Anadolu'da binlerce yildir kullanilan ve adi Latince'de
"iyilestirmek" anlamina gelen Salvia kelimesinden tureyen bu bitki, geleneksel bitkisel uygulamalarin en
temel unsurlarindan biridir. Yerel Ureticiler tarafindan ézenle toplanan adacgay yapraklar, aromatik 6zinu
kaybetmemesi icin gélgede kurutularak hazirlanir. Ozellikle kis ve gecis aylarinda sicak icecek olarak
tlketilen adacgayi, ferahlatici tadiyla 6ne ¢ikar.

Ankara'nin temiz ve kuru ikliminde yetisen bu dogal Grtin, kooperatifler araciligiyla dogalligr korunarak paketlenir
ve mutfaklara hem kendine has gugli aromasini hem de bélgenin bitki zenginligini tasir.

Uriinti Ureten
Kooperatiflere Ulasmak icin
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Mamak Ravak Yogurdu

Sutun Kaymagindan Gelen Yogun Lezzet

Ankara'nin Mamak yoresine 6zgui cografiisaret tescil belgesiile tescillenmis geleneksel bir lezzet olan Ravak

yogurdu, Uretimindeki incelik ve zengin kivamiyla diger yogurtlardan ayrilir. Bu 6zel yogurt, sttiin tamamindan

degil, sadece kaymakl kismindan elde edilir. Ravak yogurdunun en dikkat ¢ekici 6zelligi, essiz yogunlugu ve

kati kivamidir. Oyle ki, ortalama 10 litre siitten yalnizca 1 kilogram Ravak yogurdu elde edilebilmektedir. Bu
yogunluk, ona ylUksek besin degeri ve kremamsi, tok bir tat kazandirir.

Geleneksel yontemlerle mayalanarak hazirlanan Mamak Ravak yodurdu, kahvaltilardan ara 6gunlere
kadar genis bir kullanim alanina sahiptir. Ankara mutfaginin dogal ve geleneksel st Grtnleri mirasini
temsil eden Ravak, lezzet arayan sofralara benzersiz bir zenginlik ve dogallik tasir.

Uriinti Ureten
Kooperatiflere Ulagmak Igin
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Ke¢i Peynir:

Ankara Dogasinin Saf ve Keskin Tadi

Keci peyniri, Ankara ve cevresindeki yuksek meralarda beslenen kegilerin sitiinden elde edilen, saf ve

karakteristik lezzetiyle 6ne ¢ikan geleneksel bir st Grinidur. Kegi sitiiniin dogal yapisi geregi, bu peynir

diger peynirlere kiyasla daha yogun bir aroma ve farkli bir besin icerigine sahiptir. Geleneksel yéntemler

kullanilarak mayalanip olgunlastirilan keci peyniri, tok kivami ve hafif eksiligi ile bilinir. Ozellikle yéresel
peynir cesitleri arasinda sert, yari sert ve salamura gibi farkli tiplerde hazirlanir.

Kahvalti sofralarindan salatalara genis bir kullanim alanina sahip olan Keg¢i peyniri, Ankara kirsalinin
dogalligini ve hayvancilik kiltirinin zenginligini sofralara tagir. Bu peynir, bolgenin temiz havasini ve otlaklarin
zenginligini yansitan, kendine has aromasiyla lezzet arayanlarin vazgecilmezi olarak kabul edilir.

Uriinti Ureten
Kooperatiflere Ulasmak icin

ankaradan.ankaraka.org.tr
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Beypazar: Kurusu

Ankara’nin Tarihinden
Sofralara Uzanan Citir Lezzet

Beypazar’ndan c¢ikan bu egsiz lezzet, yuzyillardir hem Ankara mutfaginin hem de Anadolu’nun en 6zel
atistirmaliklarindan biri olmustur. Cografi isaretle tescillenen Beypazari kurusu, yalnizca yéresel bir
urdn degil, Ankara’nin kiltirel mirasinin da simgesidir. Tamamen dogal malzemelerle, 6zellikle tereyagi
ve sltle hazirlanan hamur, uzun sure yogrulduktan sonra kiguk lokmalik parcalar hélinde sekillendirilir
ve tas finnlarda kitir kivamina gelinceye kadar pisirilir. Bu geleneksel yéntem, Beypazari kurusuna hem
dayanikliik hem de benzersiz bir aroma kazandirir. Osmanli déneminde uzun yolculuklara ¢ikan kervanlarin
vazgegcilmezi olan bu lezzet, zamanla Ankara sofralarinin vazgecilmez ikrami haline gelmistir. Bugiin hala
cay saatlerinde, bayramlarda, kahvaltilarda ve davet sofralarinda tercih edilen Beypazari kurusu; Ankara
halkinin misafirperverligini, dogalligini ve kdkli mutfak kalttrina yansitir. Citir dokusu ve uzun sure tazeligini
koruyabilmesi, onu hem nostaljik hem de modern sofralarda saglikh bir alternatif haline getirir.

Uriinti Ureten
Kooperatiflere Ulagmak Igin
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ANKARA SIMIDI

Ankara simidi, baskentin sokak kulttrinun ve
gunluk yasaminin vazgegilmez simgelerinden
biridir. incecik agilan hamurun, bolca susama
bulanarak tas firnlarda pisirilmesiyle elde edilen
bu lezzet, kendine 6zgu citirhgi ve kizarmig
susam kokusuyla taninir. Ttrkiye’nin farkli
yorelerinde simit gesitleri bulunsa da Ankara
simidi, daha ince yapisi ve yogun susam
kaplamasiyla ayirt edilir.

Tarihi Osmanl dénemine kadar uzanan Ankara
simidi, sabah kahvaltilarinin, okul ¢ikiglarinin ve
is molalarinin degismeyen eslikgisidir. Yaninda
cayla birlikte tiketildiginde yalnizca bir yiyecek
degil, ayni zamanda bagkentin sosyal yasamini
yansitan kulturel bir aliskanlik haline gelir.

Bugun Ankara’nin her késesinde firinlardan

ve simitcilerden yukselen kokusuyla ginlik
yasamin ayrilmaz bir pargasi olan Ankara
simidi, bagkentin kimligini yansitan en énemli
gastronomik degerlerden biri olarak kabul edilir.
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Eksi Mayal:
Kutludiigiin Ekmegi

Ankara’'nin Kadim Eksi Maya Gelenegi

Ankara'nin geleneksel firncilik kaltdrandn en degerli miraslarindan biri olan Eksi mayall Kutludugun ekmedi,

adini Mamak ilgesi Kutludigln bélgesinden alir. Bu ekmek, endustriyel mayadan tamamen uzak durularak,

nesillerdir yasatilan geleneksel eksi maya kullanilarak hazirlanir. Eksi mayanin yavas ve uzun fermantasyon

sureci sayesinde, bu ekmek kendine has tok bir yapi, kalin ve ¢itir bir kabuk ile essiz bir lezzet derinligi kazanr.

Ankara'nin bereketli topraklarinda yetisen kaliteli bugday unu ile yogrulur ve tas firnnlarda yavasca pisirilir. EKsi

mayall Kutludigin ekmegi, sindirimi kolaylastiran yapisiyla sadece doyurucu bir gida degil, ayni zamanda
Ankara'nin topragina, gelenegine ve el emegine duyulan sayginin bir yansimasidir.

Uriinti Ureten
Kooperatiflere Ulagmak Igin
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Kalecik Ekmegi

Ankara’'nin Kadim Ekmek Gelenegi

Kalecik ekmegi, Ankara’nin Kalecik ilgesinde uzun yillardir Uretilen, eksi maya gelenegini yasatan koklu bir
yoresel ekmektir. Un, su, tuz, eksi maya ve yas maya karigsimiyla hazirlanan hamur; kulak memesinden daha
yumusak, hafif civik bir kivamda yogrularak ekmegin kendine &zgii dokusu elde edilir. Uretim siirecinin en ayirt
edici yénlerinden biri, bir giin 6nceden ayrilan hamurun eksi maya olarak ertesi guin yeniden kullaniimasi ve bu
déngunun nesiller boyunca surdirtlmesidir. Ustanin el becerisiyle “tapislama” ydontemiyle sekil verilen hamur,
yalnizca odun atesli tas firnlarda pisirilir. Uzun ve kontrolll pisirme sureci sayesinde Kalecik ekmegi; sert ve
kitir kabugu, ici ise tok ama dengeli yapisiyla 6ne ¢ikar. Kendine has Uretim yontemi ve yerel ustaligiyla Kalecik
ekmegi, yalnizca doyurucu bir gida degil; Kalecik’in topragina, emegine ve firncilik
kaltarine duyulan sayginin somut bir yansimasidir.

Uriinti Ureten
Kooperatiflere Ulagmak Igin

ankaradan.ankaraka.org.tr
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Kalecik Coregr

Ankara’'nin Kadim Ekmek Gelenegi

Kalecik c¢oregi, Ankara’nin Kalecik ilgesinde yuUzyillardir surdirdlen hamur isi geleneginin en 6zgun
érneklerinden biridir. icerisinde ceviz ve yenibahar baharati bulunan bu yéresel ¢érek, (ic kat halinde acilan
hamurun her katinin yaglanip sarmal sekilde birlestirilmesiyle hazirlanir. Kullanilan cevizlerin beyaz ve yagl
yapisi, ¢céregin hem lezzetini hem de i¢ dokusunun albenisini belirlerken; yenibahar, Kalecik ¢éregine kendine
has aromatik karakterini kazandirr. Cok eski ddnemlerden ginimuze kadar bayramlarda, digun, nisan ve kina
gibi 6zel gunlerde ikram edilen bu ¢érek, yalnizca bir yiyecek degil, paylasim ve imece kultirinin de simgesidir.
Gecgmiste yalnizca ydre halkinin ihtiyacini karsilamak icin tas finnlarda Uretilen Kalecik ¢éregi,zamanla
Un kazanarak Kalecik ile 6zdeslesmis ve ticari bir deger haline gelmisgtir.

Uriinti Ureten
Kooperatiflere Ulasmak icin

ankaradan.ankaraka.org.tr
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Gliitensiz Pastalar

Her Damak Tadina Uygun Secenekler

Ankara kooperatifleri, geleneksel lezzetleri korumanin yani sira, modern beslenme ihtiyaglarina yonelik yenilikgi
drdnleri de titizlikle Gretmektedir. Gliiten hassasiyeti olan tiketiciler igin 6zel olarak hazirlanan gliitensiz yas
ve kuru pastalar bu hassasiyetin bir géstergesidir. Ozel olarak segilen gliitenden izole ortamda Uretilir ve
glitensiz yapilarina ragmen lezzetten de 6din vermez. Glutensiz yas pastalar, taze kremalar ve mevsim
meyveleriyle hazirlanarak dogum giinii ve 6zel kutlamalarin vazgecilmezi olurken; gliitensiz
kuru pastalar kategorisinde ise zengin bir gesitlilik sunulur.

Bu cesitlilik, hem klasik tath kuru pastalari hem de atistirmalik olarak tercih edilen tuzlu kuru pastalari kapsar.
Kooperatifler tarafindan hijyenik kosullarda Uretilen bu glitensiz se¢enekler, Ankara'nin kalite ve
yenilikcilik anlayisini yansitarak, herkesin sofra keyfine ortak olmasini saglar.

Uriin Cesitleri
Tath Kuru Pastalar ® Tuzlu Kuru Pastalar  Yas Pastalar

Uriinti Ureten
Kooperatiflere Ulagmak Igin
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Gliitensiz Hamur Isleri

Klasik Lezzetlerin Glutensiz Yorumu

Ankara mutfagi, geleneksel ile moderni bir araya getiren zengin bir lezzet gesitliligine sahiptir. Hazirlanan
pizzalar, taze malzemeler ve yerel dokunuslarla sekillenerek modern mutfak anlayisini yansitir; ince, citir
tabani ve 6zenle segilmis ic malzemeleriyle gunlik 6gunlerden 6zel anlara kadar her sofrada kendine yer bulur.

Kentin vazgecilmez tatlarindan kol béregi ve su boregi ise ince acilimis yufkalar ve 6zenle hazirlanan i¢
harclarla ortaya g¢ikar. Ankara’daki firinlar ve kadin kooperatifleri tarafindan Uretilen kiymali, peynirli ve
patatesli borek cesitleri, geleneksel ev lezzetlerini gunumuze tagiyarak sehrin ustalik mirasini yasatir.

Ankara’nin kdkli mutfak gelenegini temsil eden manti ise hem evlerde hem de yo6resel Uretim noktalarinda
imece usuliiniin ve el emeginin simgesidir. ince hamuru ve kiigiik taneleriyle 6ne ¢ikan manti, Mamak Ravak
Yogurdu, tereyaginda yakilmis kirmizi biber sosu ve Beypazar yabani kekigiyle servis edilerek
sehrin karakteristik tatlarini bir araya getirir.

Uriin Cesitleri
Pizza » Borek * Manti

Uriinti Ureten
Kooperatiflere Ulasmak Igin

ankaradan.ankaraka.org.tr
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Nohut Unundan
Atsstirmaliklar

Saglikli ve Yoresel Lezzetler

Ankara'nin bereketli topraklarinda 6zellikle de kalitesiyle bilinen Bala havzasinda yetisen ve bdlge

mutfaginda koklU bir yere sahip olan nohut, kooperatiflertarafindan yenilik¢i bir gida bileseni olan nohut

ununa donusturilmektedir. Bu yiksek proteinli un, gluten igcermeyen atistirmaliklarin ana maddesi olarak

kullaniimaktadir. Nohut unundan atistirmaliklar, hem gliten hassasiyeti olan tiketiciler hem de daha saglikli

ve besleyici alternatifler arayanlar icin ideal bir secenektir. Cesitli sekillerde hazirlanan bu atistirmaliklar, tok
tutucu yapisiyla 6ne cikar.

Yéresel hasadin tium dogalligini ve aromasini tasityan bu Grdnler, firnlanarak veya 6zel yéntemlerle hazirlanarak
lezzetli ve saglikli bir atistirma deneyimi sunar. Ankara'nin yerel Gretimi, nohutun geleneksel kullaniminimodern
ve pratik atistirmaliklarla bulusturarak sofralara tagir.

Uriinti Ureten
Kooperatiflere Ulagmak Igin

ankaradan.ankaraka.org.tr
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Tiftik Uriinler

Tiftik Dokumaciliginin Kalbi: Ankara

Ankara, yuzyillardir tiftik kegisi yetistiriciligi ve bu degerli elyaftan yapilan dokumacilik gelenegiyle taninan
kadim bir sehirdir. DUnyada esine az rastlanan parlaklik, dayanikllik ve hafiflik 6zelliklerine sahip ftiftik lifi,
yuzyillar boyunca Ankara ekonomisinin ve kulttrel kimliginin temel unsurlarindan biri olmustur. Gegmiste tiftik
lifinin islenmesiyle Uretilen sof kumas blyUk bir ticari deger tasirken, ginimuzde bu kékIU birikim, modern tiftik
dokuma UrUnleriyle yasatiimaktadir. Yerel kooperatifler tarafindan ézenle Uretilen tiftik battaniyeleri, atkilar,
sallari ve dokuma kumasglari, hem el emegini hem de bdlgede nesilden nesile aktarilan dokuma bilgisini
yansitir. Ankara’nin kendine 6zgu iklim kosullar ve zengin dokuma gelenegdi sayesinde ortaya ¢ikan her bir
tiftik Grand, benzersiz bir dokuya, yuksek sicaklik tutma kapasitesine ve olaganustu bir dayanikliiga sahiptir.
Tiftik dokumalar, gecmisin zarafetini cagdas tasarimlarla birlestirerek Ankara’nin kokli
mirasini yasam alanlarina tagr.

Uriin Cesitleri
Tiftik Dokuma Atki » Tiftik Dokuma Kumas e Tiftik Dokuma Battaniye

Uriinti Ureten
Kooperatiflere Ulasmak icin
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Kilim Dokuma Uriinler

Anadolu Motiflerinin Dokunmu§ Mirasi

Ankara ve ¢evresinin kokli dokuma gelenegi, kilim dokumaciligi ile ginimuze taginan canl bir klltGrel mirastir.
YUzyillardir Yoruk ve Tarkmen kultdranin izlerini tagtyan bu kilimler, sadece birer zemin 6rtist degil, ayni
zamanda dokuyan kadinin duygu, inang¢ ve hikayelerini yansitan sanatsal eserler olarak kabul edilir. Tamamen
elemegiyle, dogal yun iplikler kullanilarak dokunan bu trinler, Gstiin dayaniklilik ve benzersiz bir renk kalitesine
sahiptir. Geleneksel motifler, modern yasam alanlarina uyarlanarak kilim dokuma runner (yolluk), yastik kiliflari
ve yenilik¢i tasanmli kilim dokuma ¢anta gibi ¢esitli aksesuarlara hayat vermektedir. Bu dokumalar, Ankara'nin
el sanatlar ustalarinin bilgi birikimini ve el becerisini yansitir. Her bir ilmegi, Anadolu’'nun bereketli dogasindan
ilham alan bu kilimler, yagam alanlarina sicaklik, tarih ve otantik bir zarafet katmak amaciyla tretilmektedir.

Uriin Cesitleri
Kilim Dokuma Canta ¢ Kilim Dokuma Runner (Yolluk) ¢ Kilim Dokuma Yastik Kiliflari

Uriinti Ureten
Kooperatiflere Ulasmak icin
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Sal ve Fular

Zarafetin Ince Dokunusu

Ankara'nin dokuma ve el sanatlar gelenegi, Sal ve Fular koleksiyonunda modern bir zarafetle hayat bulur.
Gecmiste sof kumagi ile Unlu olan bu cografyada, dokuma ustaligi gunimuizde ince elyaflarla devam
ettiriimektedir. Sal ¢esitleri, 6zellikle tiftikten dokunmus 6zel sof kumastan veya kaliteli ipliklerden dokunarak
ya da érulerek hazirlanir. Ankara’ya 6zgiu Goélbasi sevgi cicegi ve Ankara tiftik kecisi motifinin modern
yorumlariyla tasarlanmig 6zel pargalar da bulunur; bu detaylar, hem bolgenin biyolojik mirasint hem de kulturel
estetigini yansitan 6zgiin bir kimlik sunar. Ustiin dokusu, sicak tutma 6zelligi ve dayanikliigi sayesinde soguk
mevsimlerin vazgecilmezi olur. Fularlar ise daha yine 6zel sof, ipek veya pamuk bazli kumaglardan tasarlanarak
gunlik kullanima ve 6zel gin kombinlerine renk, hareket ve sik bir dokunus katmak amaciyla dretilir. Her bir sal
ve fular, Ankara'nin el emegi gelenegini, renk zevkini ve motif zenginligini yansitir. Bu aksesuarlar,
geleneksel el sanatlarini modern gardiroplara tagiyarak, Ankara zanaatinin estetik degerini
ulusal ve uluslararasi platformlara ulastirir.

Uriin Cesitleri
ipek Fular « ipek Sal » Sof Fular « Sof Sal

Uriinti Ureten
Kooperatiflere Ulasmak icin

ankaradan.ankaraka.org.tr
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TIFTIK KECISI

Tiftik kecisi, 6zellikle Ankara ve ¢evresinde
yetistirilen, yumusak ve degerli tiftik yaniyle
bilinen bir hayvandir. ince ve parlak tilyleri,
tekstil dinyasinda ylUksek kaliteyi simgeler.
Sert iklim ve engebeli arazilerde yasamini
surdarebilen bu keci, Anadolu’nun kirsal
yasaminin dayanikliik semboltdur.

Tiftik kegisinin ekonomik ve kulturel dnemi
buyuktdr. Yunleri, geleneksel dokuma ve
halicilikta kullanilir; dayanikliigi ve estetik
gbrinumuyle Gnliddr. Halk arasinda keci, sabir
ve direncin simgesi olarak kabul edilir; zorlu
kosullara ragmen degerli Granler sunar.

Mitolojik ve kulturel agidan, kegi bolluk ve
bereketi temsil eder. Eski Anadolu inanglarinda
tiftik kegisinin yumusak yinu, doganin
cémertliginin ve insan emeginin

birlesimini simgeler.
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Sof Uriinler

Ankara’'nin Zarafetiyle Dokunan Tarih

Ankara’nin simgesel degerlerinden biri olan sof, Ankara Kegisi'nin tiftiginden egrilen ipliklerle dokunan
geleneksel ve prestijli bir kumas tiriidr. ipege yakin yumusakhdi ve parlakligiyla dikkat ceken sof, Osmanli

doéneminde saray mensuplarinin ve secgkin siniflarin vazgecilmez giyim malzemesi olarak kabul edilmigtir.

Sofun ince dokusu, hem yiksek kalite hem de zarif bir siklik sunar. Ankara’ya 6zgii bu 6zel dokumadan
uretilen sof kiyafetler, sof sal, sof fular ve sof ¢canta gibi liriinler, gliniimiizde de geleneksel ustaligin
modern tasarimlarla bulustugu nadide 6rnekler olarak yasatiimaktadir.

Her bir sof tirtini, Ankara’nin koklu tekstil gelenegini, ustalarin titiz el emegini ve tiftik yninin dogal zarafetini
tasir. Bu Urunler, gecmisin luks ve zarafetini ginimuzin surdurdlebilir ve etik Gretim anlayisiyla
birlestirerek kullanicilara sunulur.

Uriin Cesitleri
Sof Fular » Sof Canta » Sof Kiyafet ¢ Sof Sal

Uriinti Ureten
Kooperatiflere Ulasmak icin
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Deri Uriinler

El Emegi ve Zamansiz Kalite

Ankara, geleneksel el sanatlari ve zanaatkarlikta kdkll bir gegmise sahiptir. Deri Grtnleri, bu zanaatkarlik

geleneginin en guclu ve dayanikli drneklerinden birini temsil eder. Kooperatifler tarafindan Uretilen bu Grinlerin

tamaminda, Ustin kalite ve uzun 6murliliik sunan hakiki deri kullaniimaktadir. Her bir trtin, ustalarn titiz el

emegiyle tasarlanip Uretilir; bu sayede seri Gretimden farkli olarak kisisel ve zamansiz bir karaktere sahip

olur. Uriin yelpazesi; hakiki deri kemerler ve canta cesitleri (abiye, sirt cantalan) gibi ana aksesuarlar ile

gozluk kihflar ve karthiklar gibi pratik aksesuarlar kapsamaktadir. Ayrica geleneksel yemeni ve diger deri
ayakkabi modelleri de bu koleksiyonda yerini alrr.

Ankara’nin zanaat kultirind yansitan bu deri aksesuarlar, dayanikliliklarn ve estetik tasanmlaryla éne cikar.
Kullanildikga guzellesen bu Grtnler, hem gunluk hayatta hem de 6zel gunlerde kaliteyi tercih
edenlere hitap etmektedir.

Uriin Cesitleri
Hakiki Deri Aksesuarlar « Ozel Yapim Ayakkabilar « Hakiki Deri Cantalar » Yemeni

Uriinti Ureten
Kooperatiflere Ulasmak icin
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Deri Yemeni

Anadolu Zanaatinin Hafif ve Dogal Adimi

Ankara, kokli dokuma geleneginin yani sira son yillarda deri yemeni tretimiyle de el sanatlarini yagsatma
konusunda 6nemli bir merkez haline gelmigstir. Yemeni, kokleri yuzlerce yila dayanan, Anadolu zanaat
geleneginin en 6zel ayakkabilarindan biridir. Bu hafif ve esnek ayakkabi, tamamen el is¢iligiyle, dogal ve
saglikh malzemeler kullanilarak Uretilir. Yapiminda; alt tabaniicin kdsele, i¢ ve dis derisii¢in dana veya kegi derisi
kullanilir. En 6nemli 6zelliklerinden biri de yapistirici yerine dogal balmumu ve 6zel ipliklerle dikilmesidir.
Bu geleneksel Uretim teknigi sayesinde yemeni, ayagdin seklini alarak son derece konforlu olur ve derinin nefes
almasi saglanir.Yemeninin zarif ve sade formu, onu sadece geleneksel kiyafetlerle degil, ayni zamanda gunluk
modern giyimle de uyumlu hale getirir. Her bir ¢ift yemeni, ustalarin titiz el emegini, Anadolu'nun
koklu zanaat kultiruna ve saglikl yagsam felsefesini temsil eder.

Uriinti Ureten
Kooperatiflere Ulasmak icin
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Sapkalar

Anadolu Zanaatinin Goélgesinde Dogal Bir Stil

Ankara’nin zanaat gelenegini yasatan kadin kooperatiflerinde Uretilen sapkalar, el emegi ve dogal
malzemelerin bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikar. Gunlik yasamda hem koruyucu hem de estetik bir aksesuar
olarak kullanilan bu sapkalar, sade tasarimlarn ve 6zenli iscilikleriyle dikkat ceker. Dogal dokularin ve
geleneksel Uretim yontemlerinin birlestigi her parga, kullanim rahathdi ile zarif bir gérinima bir arada sunar.

Her bir sapka, ustalarin titiz calismasiyla hazirlanir ve uzun sure kullanilabilecek dayanikliliga sahiptir. Glinesten
korunmaya yardimci olurken ayni zamanda dogal ve zamansiz bir stil olusturur. Sapkalarin Uretiminde
kullanilan yontemler, el sanatlarinin inceligini yansitirken her parcaya kendine 6zgu bir karakter kazandirir.

Bu sapkalar yalnizca bir aksesuar degil; yerel Uretimin, kadin emeginin ve Ankara’nin zanaat kultiranin bir
yansimasidir. Dogal malzemelerle ve 6zenliiscilikle hazirlanan bu trtinler, hem gunluk kullanimda hem de 6zel
anlarda sade ve 6zgun bir dokunus sunar.

Uriinti Ureten
Kooperatiflere Ulasmak icin
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Bez Cantalar

El Emegi, Estetik ve Surdurulebilirlik

Ankara'daki kadin kooperatiflerinin el emegi ve nitelikli isciligiyle Uretilen bez cantalar, sadece pratik bir
aksesuar degil, ayni zamanda etik Gretimin ve surdurulebilir yagam felsefesinin bir yansimasidir. Bu ¢antalar,
hizli tiketimden uzak, uzun 6murld ve geri donusume uygun kumaslar kullanilarak tasarlanmaktadir. Her bir
bez canta, kooperatif ortagi kadinlarin titiz dikis ve tasarim ustaligiyla sekillendirilir. Uzerlerinde yer alan yéresel
motifler, el nakiglari veya Ankara temali desenler, cantalar siradan bir tagima aracindan
sanatsal bir aksesuara donasturdr.

Bu Uretim sureci, bélgedeki kadin emegini desteklemekte ve onlara ekonomik katki saglamaktadir. Kolektif bir
bilincin eseri olan bu ¢antalar, strdurdlebilir bir yagsam stilini destekleyen ¢evre dostu kimligiyle 6ne ¢ikarken
gunluk hayatta estetigi ve el emeginin degerini yaninda tasimak isteyenler icin ideal
bir tercih olarak Uretilmektedir.

Uriin Cesitleri
Aligveris Cantasi ® Bez Canta ¢ Organizer

Uriinti Ureten
Kooperatiflere Ulasmak icin
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Haswr Clutch ve Makyaj Cantasl

GuUnlGk Stilinin Vazgecilmezi

Ankara, geleneksel dokuma ve el sanatlarint modern tasarim ile harmanlayarak hasir clutch ve makyaj ¢cantasi
uretiminde 6zgun bir yaklagim sunar. Butik atblyeler ile kadin kooperatiflerinde, yerel bitkisel lifler (saz, kamis,
ceviz dal) ve Ankara’ya 6zgu tiftik ipligi kullanilarak ¢antalar hem dayanikli hem de yéresel dokunuslu héle
getirilir. Tasanimlarda, Ankara kilim motifleri, hayat agaci, kus figurleri ve geometrik desenler nakis veya el
dokumasi ile iglenirken, cantanin fermuar ucu veya astarinda Hitit GUnesi gibi tarihi semboller lazer isleme
veya baski teknikleriyle uygulanir. Ayrica, 6rgu ylzeyler Ankara kegisi tiftiginin ipeksi dokusunu animsatan
parlak ipliklerle harmanlanarak hem gérsel zenginlik hem de sehrin kultirel mirasina génderme saglar. Bu
sayede her canta, iglevselliginin 6tesinde Ankara’nin el sanatlar gelenegini yansitan bir sanat objesine
dénusur. Ankara’nin hasir clutch ve makyaj cantalari, yerel zanaatkarhigin tarihi ve kiltirel degerini modern
tasarim ile bulusturan essiz bir Griin grubudur.

Uriinti Ureten
Kooperatiflere Ulasmak icin
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Ankara’nin batisinda yer alan Nallihan, tarihi
ipek Yolu tizerinde konumlanmis, kiiltiirel ve
dogal zenginlikleriyle dne cikan bir ilgedir.
Bolge, Hititler, Frigler, Roma ve Bizans gibi
bircok medeniyetin izlerini tagir. Osmanli
ddneminde ise han, cami ve hamamlarla
buglnkui yerlesim sekillenmis, bolge ticari
ve sosyal agidan 6nemli bir merkez héline
gelmisgtir.

Nallihan’in asil 6nemi, geleneksel el
sanatlarinda ortaya cikar. iicede dzellikle mekikli
dokuma teknigiyle Uretilen értmeler dikkat
ceker. Bu 6rtmeler, ipek ve pamuk karigimi
ipliklerle iglenir; brokar teknigiyle olusturulan
ucgen motifler hem estetik hem de dayaniklilik
sunar. Ayni zamanda igne oyasi, Nallihan’'in
dnemli el sanatlarindan biridir. ince iscilik ve
renk uyumu ile értmelerin, havlularin ve bas
Ortulerinin kenarlar suslenir; bu gelenek
nesiller boyunca aktarilir.
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Kadin, Cocuk, Bebek Giyim

El Emesgiyle Dokunan Etik Moda

Ankara kooperatifleri, giyim UrUnleri kategorisinde geleneksel el emegdi ustaligini modern ve etik Gretim
prensipleriyle birlestirmektedir. Uriin yelpazesi, kadin, cocuk ve bebek giyim olmak iizere genis bir alani
kapsar. Bu koleksiyonda yer alan tim giyim Grunleri, genellikle geri donusturiimuas veya organik sertifikall
gibi surdirulebilir, dogal kumasglar (muslin, pamuk vb.) kullanilarak Gretilmektedir. Her bir par¢a, hizli modanin
aksine, yerel kadin ustalarin nitelikli dikis ve tasarim becerisiyle sekillendirilir, bu sayede uzun
Omurll ve zamansiz bir karaktere sahip olur.

Ozellikle bebek ve cocuk giyiminde, hassas ciltler icin ideal olan dogal ve yumusak dokular tercih edilirken;
kadin giyiminde ise fonksiyonellik ve estetik bir araya getirilir. Bu Uretim, bolgedeki kadin emegini desteklerken,
tiketicilere etik ve doga dostu giyim secenekleri sunmaktadir.

Uriinti Ureten
Kooperatiflere Ulasmak icin
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SEVGI CICEGI

Ankara’nin simgelerinden Sevgi Cicegi, kirmizi
ve morun zarif tonlariyla dogaseverlerin ve
sanatcilarin ilgisini ceker. Canli renkleri ve narin
yapraklariyla adeta bir tabloyu andirir. Baharin
ilk aylarinda acan cicek, sehir parklarinda,
bahcelerde ve balkonlarda sikga goralar.

Sevgi Cicegi, sadece estetik degil, kulttrel bir
degere de sahiptir. Ankara’da digun, nisan

ve Ozel gunlerde hediye edilen bu cicek,

aski, bagligr ve samimiyeti simgeler. Halk
arasinda “kalbin sesi” olarak anilir. Motifleri
seramiklerde, nakiglarda ve el iglerinde sik¢a
yer alir; sanatcilar tablolarinda ve heykellerinde
kullanarak sehrin romantik yonunu
Olumsuzlestirir.
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Ev Tekstili Uriinleri

Yagsam Alanlarina Yansiyan EI Emesgi ve Zarafet

Ankara kooperatiflerinin ev tekstili koleksiyonu, geleneksel Turk el sanatlarini ve nitelikli dikis ustaligini yagsam
alanlarina tagir. Bu Urinler, evinize sicaklik, estetik ve hikaye katmak amaciyla, yerel kadin ustalarin emegiyle
hazirlanir. Koleksiyon, dekoratif salon takimlar ve aksesuarlardan, gunlik kullanima uygun fonksiyonel
parcalara kadar genisler. Ozellikle muslin kumaslar gibi dogal ve yumusak malzemelerden iiretilen bornoz ve
anne bebek Urtnleri, hassaslik ve konfor sunar. Ayrica igne oyasi, nakis ve dokuma gibi geleneksel ydontemlerle
suslenen bu pargalar, Ankara'nin kiltirel zenginligini modern ev dekorasyonuyla harmanlar.

Kooperatifler araciligiyla sunulan bu ev tekstili Grinleri, sadece estetik degil, ayni zamanda etik tretimin ve
kadin emeginin desteklenmesinin birer simgesidir.

Uriin Cesitleri
Ev Tekstili (Genel) « Muslin Kumastan Uriinler » Salon Takimlari (igne Oyali & Nakis)

Uriinti Ureten
Kooperatiflere Ulasmak icin

ankaradan.ankaraka.org.tr

160

wiler wlfer il wile wifer wifr






Tekstil ve El Isi

URUNLERI

El Sanatlar: ve
Hediyelik




\-‘*-‘.: 5“:*‘.\‘

T
%5

A




I¢ne Oyast

Detaylarda Gizli Zarafet

Ankara’nin incelikli el sanatlarindan biri olan igne oyasi, dzellikle tarihi ipek Yolu iizerinde yer alan Nallihan
ilcesi ile 6zdeglesmis, zarafet ve sabrin simgesi bir gelenektir. Cografi isaret tesciline sahip Nallihan igne
Oyasl, kendine 6zgu ip bikme teknigi sayesinde hem sert bir durusa sahiptir hem de yikamaya karsi
dayaniklidir. Gegmiste bélgede yaygin olan ipek bécekgiligi sayesinde koza ipegi (ipek iplik), bu sanatin en
degerli malzemesi olarak kullanilir. Oyalarin Gizerinde yer alan meyve, yaprak, gul gibi bitkisel motifler, doganin
zarafetini yansitirken; kelebek, capkin biyigi ve saray supurgesi gibi sembolik figurler kiltiirel anlamlar tagir.
“Zurafa, gézeme, Ucgen iimek, piko” gibi teknik diigiimler, oyaya kimligini kazandirir; “Mecnun Yuvasi”
ve “Trabzan” gibi 6zel motifler ise ustaligin géstergesidir.

Ankara igne oyasi, el emeginin zarafetle bulustugu, Anadolu’nun sabir ve estetik mirasini
yasatan essiz bir sanattir.

Uriin Cesitleri
igne Oyasi Broslar « igne Oyasi Kolyeler  igne Oyasi Kiipeler

Uriinti Ureten
Kooperatiflere Ulasmak icin
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Beypazar: Telkari Sanat:

Gumusten Dokunan Zarafet

Beypazari, koklu tarihi ve kulttrel zenginliklerinin yani sira, Anadolu'nun en zarif el sanatlarindan biri olan Telkari

ile de Unlenmigtir. Telkari, ince gumus tellerin buklip kaynatilarak dantel inceliginde ve gbz alici estetikle

birlestiriimesi sanatidir. Bu sanat, Beypazari'nin usta zanaatkarlari tarafindan asirlardir yasatiimaktadir. Eritilen

gumdusten cekilen incecik teller, ustalarin titiz el emegi ve sabriyla bir araya getirilerek takilar, ev aksesuarlari
ve dekoratif objeler gibi ¢esitli Griinlere dénustaralir.

Telkari Urtnleri, ham maddesi olan gimusun dogal parlakligini ve hafifligini tasir. Her bir parca, Beypazar'nin
kaltarel kimligini ve zanaat gelenegini yansitan essiz bir sanat eseri olarak kabul edilir. Bu ince is¢ilik, Ankara'nin
el sanatlari mirasinin zamansiz ve nadide bir temsilcisidir.

Uriin Cesitleri
Telkari Bileklikler » Telkari Broslar » Telkari Kolyeler ¢ Telkari Klpeler ¢ Telkari Yuzukler

Uriinti Ureten
Kooperatiflere Ulasmak icin
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Agat lagsi

Bozkirin Kalbinden Dogan Tescilli Zarafet

Ankara’nin Cubuk ilgesi, cografi isaret tescil belgesi ile koruma altina alinmis olan agat tasi yataklaryla 6ne

cikar. Cubuk agat tasi, bélgenin jeolojik yapisinin bir sonucu olarak, kendine has dogal katmanlari, canl renk

gecisleri ve yari saydam yapisiyla taninir. Bu tas, binlerce yillik volkanik hareketler ve hidrotermal ¢ézeltilerin

bosluklar doldurmasiyla olusan, kalsedon mineral grubuna ait bir kuvars tartidar. Cubuk Agatlari, genellikle
kirmizi, kahverengi, beyaz ve gri tonlardaki ¢izgili veya bantl desenleriyle egsizdir.

Yerel zanaatkarlar tarafindan igslenen bu degerli tas, taki (yuzuk, kolye, kipe) ve cesitli dekoratif objelerin
yapiminda kullanilir. Cubuk agat tasi, sadece estetik degeriyle degil, ayni zamanda Ankara cografyasinin
dogal mirasini ve el sanatlar kiltarind yansitan nadide bir koleksiyon objesi olarak da kabul edilmektedir.

Uriin Cesitleri
Agat Tasi Bileklikler « Agat Tagi Broglar » Agat Tagi Kolyeler  Agat Tagi KUpeler » Agat Tag! YuzUkler

Uriinti Ureten
Kooperatiflere Ulasmak icin
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Tress Sepetler

Detaylarda Gizli Zarafet

Ankara’da tress sepetler (6rgu veya hasir sepetler), geleneksel el sanatlarinin bir parcasi olarak varligini
siirdiiren &zgiin bir zanaattir. Ozellikle kirsal bélgelerde ve meslek edindirme kurslarinda usta zanaatkarlar
tarafindan ogretilip yasatilan bu sanat, hem geleneksel ihtiyaglara hem de modern dekoratif tasanmlara
uyarlanarak gunimize ulagsmistir. Ankara’nin sulak alanlarinda yetisen s6gut dallari, hasir otu (saz/kargi)
ve cesitli agag surgunleri sepetlerin temel hammaddesini olusturur. Ginimuzde bu dogal malzemelere ek
olarak, geri donusturulmuas kagi ip, rafya ve jit gibi cevre dostu alternatifler de kullanlmaktadir. Geleneksel
Orlculukte baklava, zikzak ve balik sirti gibi desenler 6rgu tekniginden dogarken, Grlin ¢esitleri hasat,saklama
ve sofra sepetleri gibi farkl iglevlere gére bigimlenir. Ankara’da sepet éraculugu, kokli el emegi gelenegini
modern yasamin estetik ve surdurulebilirlik anlayigiyla birlestiren canl bir zanaattir.

Uriinti Ureten
Kooperatiflere Ulasmak icin
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CUBUK

Cubuk, Ankara’nin kuzeyinde, dogal guzellikleri
ve tarimsal uretimiyle 6ne cikan bir ilgedir. Tarihi
boyunca birgok medeniyete ev sahipligi yapmis
olan Cubuk, Anadolu’nun kulttrel birikimini
yansitan zengin bir yapiya sahiptir. iigenin
verimli topraklari, tarim ve hayvanciligi 6n plana
cikarirken, 6zellikle sebze yetistiriciligi yore
ekonomisinin temel taglarindan biridir.

Cubuk, sadece bir tarim merkezi degil, ayni
zamanda 6nemli ekolojik duraklardan biridir.
Karagél'in dingin sularindan stizilen dogal
guzellikleri ile modern sehir hayatinin iginde
nefes alan bir vaha gibidir. Tarihi Cubuk Ovasi,
gecmigin stratejik mirasini bugiin yiksek katma
degerli tarim ve hayvancilik faaliyetleriyle
birlestirerek, Ankara’nin gida guvenligi ve dogal
yasam zincirindeki kritik rolinu strdurmektedir.
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Cam ve Seramik Objeler

Zanaatin Ate§le Bulu§ma5|

Ankara kooperatifleri, geleneksel zanaatkarlik becerilerini modern sanat anlayisiyla birlestirerek cam ve

seramik Urunlerinde 6zgun bir koleksiyon sunmaktadir. Bu trGnler, hammaddenin ates ve el emegiyle sanat

eserine dénustirilmesinin en guizel érnekleridir. Cam Urtnleri koleksiyonu, ince iscilikle hazirlanan cam taki

ve cam dekoratif objeler ile yagsam alanlarina seffaf bir zarafet katmaktadir. Cam kase, vazo ve bardaklar gibi
ev aksesuarlari, 1sikla dans eden tasarimlariyla 6ne ¢ikar.

Seramik ve porselen grubunda ise vazo ve kahve fincanlarn gibi mutfak ve sofra trinleri yer alir. Bu Grlnler,
yerel ustalarin elinden ¢ikan essiz tasarimlariyla sadece iglevsel degil, ayni zamanda dekoratif birer sanat
objesi olarak kullaniimaktadir. Her bir seramik ve cam eseri, Ankara'nin yaratici zanaat mirasini
yansitmak amaciyla 6zenle Uretilmektedir.

Uriin Cesitleri
Dekoratif Cam Urlinler  Cam Bardak * Cam Kase * Cam Taki * Cam Vazo
Kahve Fincani ® Seramik ve Porselen Kupa ¢ Seramik Vazo

Uriinti Ureten
Kooperatiflere Ulasmak icin

ankaradan.ankaraka.org.tr
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Ankara Temalr Hediyelikler

Bagkentten Bir Ani

Ankara'nin koklU tarihi, zengin kultirel mirasi ve kendine has simgeleri, kooperatifler tarafindan uretilen
Ozel hediyelik Urlnlere ilham vermektedir. Bu koleksiyon, Bagkent'ten bir ani veya yoéresel bir dokunusu
sevdiklerinize tagsimak amaciyla 6zenle tasarlanir. Hediyelik triin yelpazesi; giyimden ev aksesuarlarina
kadar genis bir alani kapsar. Ankara temali tigortler ile gunlik giyime sehrin ruhu katilirken; kupa bardaklar,
cam kaseler ve cam vazolar gibi seramik ve cam objeler, Ankara’nin sembolik yapilarini veya
motiflerini estetik bir dille yansitir.

El sanatlarn kategorisinde ise, dokuma Urlnler ve 6zel tasarim seramik Grtnler yer alir. Bu Urinler, tescilli
Ankara kegisinin tiftiginden dokunan motiflerden, Cubuk agat tasinin renklerinden ilham alinarak hazirlanir.
Her bir hediyelik esya, Ankara'nin el emegi zenginligini, yaraticiigini ve misafirperverligini
kalici bir hatiraya donusturmektedir.

Uriin Cesitleri
Cam Bardak » Cam Kase * Cam Taki * Cam Vazo » Dokuma Uriinler
Kahve Fincani « Seramik ve Porselen Kupa ® Seramik Vazo e Tigort

Uriinti Ureten
Kooperatiflere Ulasmak icin

176

ankaradan.ankaraka.org.tr

wiler wlfer il wile wifer wifr






Kozmetik ve
Kisisel Bakim

URUNLERI

&
%



179



Dogal Lavanta Uriinleri

Ankara Dogasindan Gelen Huzur

Ankara cevresindeki dogal alanlarda yetisen, essiz kokusuyla bilinen lavanta, kooperatifler tarafindan bir
dizi dogal bakim Uranine doénusturdlmektedir. Lavantanin rahatlatici ve ferahlatici 6zellikleri, bu Grinlerin
temelini olusturur. Koleksiyon, gunlik temizlik ve bakim rutininin vazgecilmezi olan dogal lavanta sabunu ve
canlandirici lavanta kolonyasi ile baslar. Aromaterapik faydalaryla bilinen lavanta yagi, masaj ve cilt bakiminda
kullanilirken; ince iscilikle hazirlanan lavanta kesesi ve lavanta uyku gézIltgu ise yatak odalarinda ve
dinlenme anlarinda huzurlu bir atmosfer yaratmak amaciyla tasarlanmigtir.

Bu dranler, lavantanin dogal ve sakinlestirici kokusunu tasirken, ayni zamanda yerel emegi ve Ankara'nin bitki
zenginligini yansitir. Dogalligr korunarak hazirlanan bu bakim serisi, kendinize veya
sevdiklerinize sunabileceginiz en huzurlu hediyelerdendir.

Uriin Cesitleri
Lavanta Kesesi ® Lavanta Kolonyasi ¢ Lavanta Sabunu ¢ Lavanta Uyku GézIlugu » Lavanta Yag

Uriinii Ureten
Kooperatiflere Ulasmak icin

ankaradan.ankaraka.org.tr
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Sabun ve Balmumu Muwm

Ankara Dogasinin Saf ve Dogal Huzuru

Ankara cevresindeki dogal alanlardan elde edilen saf bal mumu ve bitkisel icerikler, kooperatiflerde 6zenle
islenerek dogal bakim ve yasam Urunlerine dénusturilmektedir. Bal mumunun sicak, hafif tath ve dogal
kokusu; hem yasam alanlarinda hem de bakim drinlerinde huzurlu ve dogal bir atmosfer yaratir. Kimyasal
katki icermeyen bu mumlar, yanarken ortama yumusak bir isik ve dogal bir koku yayarak sakinlestirici bir
ortam olusturur. Bitkisel yaglar ve dogal bilesenlerle hazirlanan dogal sabunlar ise cildi nazikge temizlerken
bakim yapmayi amaglar. Her biri 6zenle hazirlanan bu Grlnler, ginlik bakim rutinini dogallikla bulusturur.
Bu koleksiyondaki Grtnler yalnizca dogal icerikleriyle degil, ayni zamanda yerel Uretimi ve kadin emegini
destekleyen yapisiyla da anlam tasir. Ankara’nin dogal kaynaklarindan ilham alan bu seri, hem yasam
alanlarinda hem de kigisel bakimda dogayla uyumlu bir deneyim sunar. Dogalligi ve sadeligiyle hazirlanan bu
drtnler, kendinize veya sevdiklerinize sunabilecediniz en samimi ve huzurlu hediyelerden biridir.

Uriin Cesitleri
Bal Mumu Mum ¢ Dogal Sabunlar ¢ Bal Mumu Mum Setleri

Uriinii Ureten
Kooperatiflere Ulasmak icin

ankaradan.ankaraka.org.tr
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ANKARA CIGDEMI

Golbagsi Cigdemi, Ankara’nin dogal
zenginliklerinden biri olarak, baharin geligini
mujdeleyen en 6zel simgelerden biridir. Mor ve
sari tonlaryla GélbasI’'nin bozkirlarinda agan bu
zarif gigcek, sadece estetik bir guzellik degil, ayni
zamanda bolgenin ekolojik cesitliligini temsil
eden 6nemli bir degerdir.

Yalnizca Gélbasi ve cevresindeki dogal
alanlarda yetisen bu endemik tur, ylzyillardir
yerel halk icin baharin baglangicini simgeler.
Gdlbagsi Cigdemi, ayni zamanda bdlgenin temiz
havasi, korunmus bitki 6rtlist ve surdurulebilir
doga anlayisinin da bir géstergesidir.

Bugun Gélbasrnda dizenlenen “Cigdem
Senlikleri”, bu dogal mirasin korunmasi ve
tanitilmasi acisindan buyuk 6nem tasir. Halkin
dogayla kurdugu bagi giclendiren bu etkinlikler,
cevre bilincini artinrken Gélbasrnin kulturel
kimligini de canl tutar.

Gdlbagsi Cigdemi, yalnizca bir bitki degil;
Ankara’nin dogayla uyumlu yagsam kaltaranun,
mevsim dongulerine duyulan sayginin

ve Anadolu topraginin zarif ruhunun bir
yansimasidir.
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Bitkisel Yaglar

Dogadan Gelen Bakim

Ankara’nin bereketli topraklarinda yetisen biberiye, kekik ve nane bitkilerinden elde edilen dogal yaglar, hem
bedensel hem de zihinsel dengeyi destekleyen sifali 6zellikleriyle 6ne c¢ikar. Biberiye yagi, kan dolagimini
hizlandirarak sa¢ koklerini canlandinr, sa¢ blyumesini destekler ve antiseptik etkisiyle sivilceye egilimli
ciltlerin temizlenmesine yardimci olur. Ayni zamanda zihinsel canlilik saglar, uyku kalitesini artirir ve sabahlari
uyaniklik hissini glclendirir. Kekik yagi, guicli antibakteriyel ve antifungal etkisiyle cilt enfeksiyonlarina karsi
koruma saglar, ayak mantari gibi sorunlarla micadelede etkilidir ve seyreltilerek kullaniimasi énerilir. Nane
yagi ise cilde uygulandiginda ferahlatici ve yatistirici bir etki yaratir; kasinti ve yag dengesizligi gibi durumlari
hafifletirken, enerji verici kokusuyla zihni canlandirir ve mide bulantisina iyi gelir.

Ankara’nin dogasindan gelen bu Uglu bitkisel yag seti, hem bedene hem ruha tazelik ve denge kazandirir.

Uriin Cesitleri
Biberiye Yagi  Kekik Yagi « Nane Yagi

Uriinii Ureten
Kooperatiflere Ulasmak icin

ankaradan.ankaraka.org.tr

186







. v Ankara
Jl s,_ Kadin Girisimi

KOOPERATIFLERI




KOOPERATIF BILGILERI iCIN

AFSARBALAM
KADIN GIRISIMI, URETIM VE ISLETME
KOOPERATIFI

2019 yilinda bir araya gelen kadinlarin girisimiyle kurulan

kooperatif, bugtin 21 ortaglyla Bala’nin yoresel trlinlerini
Uretmektedir. Geleneksel yontemlerle hazirladiklar
dogal lezzetlerle bolge ekonomisine ve kadin

istihdamina katki saglamaktadirlar.

URUNLER

Kekik
Tarhana
Kozalak Receli

Yufka



KONUM BILGILERI iCiN KOOPERATIF BILGILERI iCiN
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ALTINDAG URETEN KADINLAR .
KADIN GIiRIiSIMi, URETIM VE iSLETME KOOPERATIF|

|
URUNLER
2019 yili basinda 10 kadin tarafindan, birlik . Gurme Makarna ve Eriste
ve beraberlik ruhuyla kurulan kooperatif, . Yufka, Bazlama, Gozleme
kadinlara gelir artisi ve vegan urlin Uretiimi . Vegan Uriinler (Manti, Makarna, Eriste)
hedeflemistir. Buglin 12 ortagiyla faaliyetlerine
devam eden ve 85’ten fazla kadinin hayatina
dokunan kooperatif, gida alaninda tretim
yaparak hem ulke ekonomisine hem de
kadinlarin ekonomik 6zgurligine katki

saglamaktadir.




KOOPERATIF BILGILERI iCIN

ALTINELLER = . -
KADIN GIRISIMI, URETIM VE ISLETME KOOPERATIFI
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URUNLER
2020 yilinda, Kadin Egitim Kultir Giyim ve Aksesuar Uriinleri (Deri, Triko, Kece,
Merkezlerinde egitim géren kadinlarin El Orgiisii, igne Oyasi)
urettikleri Grtinleri pazara sunarak ekonomik Taki ve Aksesuar Uriinleri (Tespih, Dogal Tasli
olarak gliclenmelerini saglamak amaciyla Bileklikler, Boncuk Takilar, Epoksi Takilar)
Altindag’da kurulmustur. 11 ortagiyla yola ¢ikan El Sanatlari ve Dekoratif Uriinler(Ahsap Yakma,
kooperatif, 40’tan fazla kategoride urettigi ipek Koza Calismalari, Tezhip Tablolar)
el sanati Urtinlerini Hamamondu, Ulucanlar Sal ve Fular Uriinleri (ipek, Sof, Pamuk)
Cezaevi ve Altinkdy gibi 6nemli turistik

noktalarda satisa sunmaktadir.




KOOPERATIF BILGILERI iCIN

ANADOLU BACILARI _
KADIN GIiRIiSIMi, URETIM VE iSLETME
KOOPERATIFI

Adini Selcuklu donemindeki ilk kadin teskilatlanmasi

olan Baclyan-1 Rum’dan alan Anadolu Bacilari, Polatl’nin
ilk ve tek kadin kooperatifidir. 18 ortagiyla birlikte
Polatl’'ya 6zgi yoresel urlinler treten kooperatif, ismini
aldigi tarihi mirasi yasatmayi ve kadin dayanismasini

gliclendirmeyi hedeflemektedir.

URUNLER

Pancar Pekmezi

Kemalpasa Peynir Tatlisi

Portakalli Havu¢ receli Eriste Cesitleri

Sirke Cesitleri . Tarhana

Kemalpasa Peynir Tatlis Gozleme Cesitleri
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KOOPERATIF BILGILERI iCIN

ANKARA KAHRAMAN KADINLAR .
KADIN GIRISIMi, URETIM VE iSLETME KOOPERATIF|

Kazan ilgcesinde bulunan Ankara Kahraman

Kadinlar Kooperatifi, 15 ortagiyla birlikte

geleneksel Tirk mutfaginin en sevilen

lezzetlerini titizlikle hazirlayarak tuketicilere
sunmaktadir. El emegi goz nuru urlinleriyle ev
yapimi lezzetleri yasatan kooperatif, kadinlarin

Uretimdeki gliclini ortaya koymaktadir.

URUNLER
Manti
Kol Boregi (Kiymali, Peynirli, Patatesli)
Sarma
icli Kofte
Su Boregi
Tarhana
Eriste
Baklava

Cig Borek



KONUM BILGILERI iCIN KOOPERATIF BILGILERI iCIN

ANKARA SAGLIKLI GIDA
KADIN GIiRIiSIMi, URETIM VE iSLETME
KOOPERATIFI

2022 yilinda 13 ortakla kurulan kooperatif, célyak hastalari a8 /4 &
I A

ve gluten hassasiyeti olan bireyler icin saghkl ¢cézimler
Uretmektedir. Aldiklar egitimlerle uzmanlasan ekip,

y & |
geleneksel lezzetleri glivenilir ve gliitensiz alternatifler m 5

olarak sunmaktadir. Hijyen ve kaliteyi odagina alan bu

girisim, 6zel beslenme ihtiyaclarina yonelik genis bir trlin

T H’f’m

yelpazesiyle yerel ekonomiye deger katmaktadir.

URUNLER

Gliitensiz Yas Pasta ve Kuru Pasta Glitensiz Borek Cesitleri

Glitensiz Cheesecake Glitensiz Lahmacun

Glitensiz Ekler Glitensiz Pogaca

Glitensiz Pizza Glitensiz Manti
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ANKARA ZEYTINDALI

',, I KOOPERATIF BILGILERI iCIN

KADIN GIRISIMI, URETIM VE ISLETME KOOPERATIFI

Zeytindali Kadin, Cevre, Killtiir ve isletme

Kooperatifi, 2004’te kadin, baris ve dayanisma
temelleriyle kurulmus; bir dayanisma

kiltird olusturmayi hedefleyen bir yapidir.
Kadinlarin gliclenerek uretime katilmasini ve
surdurtlebilir toplumsal gelisimi

desteklemeyi amaclar.

URUNLER
Bez Canta
Tasarnim Canta ve Aksesuar
Paketli Baharatlar
Baskill Kupa Bardak
Tekstil Giyim Uriinleri
Sicak Mine Taki
Sicak Mine Aksesuar

Sicak Mine Tablolar
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ANKAZE.N. . . . . . . .
KADIN GIRISIMI, URETIM VE iSLETME KOOPERATIFI

2021 yilinda Yenimahalle’de 8 kadin
tarafindan, gonilli galismalardan edindikleri
birikimle kurulan Ankazen, ortak akil,
dayanisma ve gl¢ birligi ilkesiyle faaliyet
gostermektedir. Gida alanindan Urilin treten
ortaklarinin bilgi ve becerilerini harmanlayan

kooperatif, her yil Uretim kapasitesini ve triin

yelpazesini artirarak yoluna devam etmektedir.

URUNLER
Cevizli Kahvaltilik Sos (Acuka)
Kahvaltilik Kuru Domates
Kuru Domates Ezmesi
Patlicanli Ezme
Kapya Biber Salatasi
Domates Ezmesi

Menemen Harci ve Domates Sosu




KONUM BILGILERI iCiN KOOPEFIATiF BiLGiLERi iCIN

AYAS AKKAYA KOYU
TARIMSAL KALKINMA KOOPERATIFI

-

2007 yiinda Ankara’nin Ayas ilcesine bagli Akkaya

Koyiu’nde 15 kadin Ureticiyle kurulan kooperatif,

yerel Uretimi destekleyerek tarimsal kalkinmayi
hedeflemektedir. Bugiin 30 ortagiyla Uretimini stirdiiren
kooperatif, Urettigi dogal ve saglhkl Grlinlerini Turkiye
genelindeki dnemli market zincirlerinde

tuketiciyle bulusturmaktadir.

URUNLER

Domates Salcasi Acili Tarhana

Domates Piresi . Kahvaltilik Cevizli Acuka

Kapya Biberli Sos

Tarhana
Kapya Biberli Acl Sos



KONUM BILGILERI iCIN

0

BERI
KADIN GiRiSiIMi, URETIM VE ISLETME KOOPERATIFI

]
URUNLER

“Kadinlar Mucize Uretiyor!” afisiyle filizlenen . 0-2 Yas Anne-Bebek Uriinleri (Mdislin

bir umut hikayesi olan Beri Kadin Kooperatifi, Kumastan)

Suriyeli ve Turk kadinlarin ortak hayalleriyle . Kadin/Erkek Kiyafetleri (Pantolon, Gomlek,
20271de kuruldu. 15 ortagiyla birlikte faaliyet Bornoz, Pango vb. Miislin Kumastan)
gosteren kooperatif, surdurtlebilirlik ve temiz . Hediyelik Uriinler (Bez Gantalar, Organizerler,
konfeksiyon Uretimine odaklanarak, kolektif Laptop ve Alisveris Cantalari)

uretim ilkesiyle dogayi, insani ve toplumu . Makrome Uriinler

koruyan urtnler ortaya koymaktadir.
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BEYPAZARI KINALI ELLER LEZZET ATéLYESi
TARIMSAL KALKINMA KOOPERATIFI

Yasanan bir zorlugun ardindan filizlenen bir dayanisma
oykisi olan Kinall Eller Kooperatifi, kadinlarin ekonomik
ve sosyal hayata katiimini gticlendirmek amaciyla
kurulmustur. Bugiin 36 ortagiyla yerel lezzetleri yasatan
kooperatif, kadin emegini gorundr kilarak bolgesel

kalkinmada 6rnek bir model haline gelmistir.

URUNLER
Eriste ve Bakarna cesitleri . Lokum ve Cezerye
Tarhana . Cevizli Tath Sucuk ve Pestil
Beypazar Baklavasi (Cografi isaretli) . Recel ve Sirke Cesitleri
Yaprak Dolmasi (Cografi isaretli) . Baharatlar

Cimcik Manti . Beypazari Kurusu




BIKA BIRLESMIS

KADIN GIRISIMI, URETIM VE ISLETME KOOPERATIFI

Bir dayanisma agi olan Bika Birlesmis Kadin
Kooperatifi, kadinlarin bireysel tretim gulclerini
bir cati altinda birlestirir. 10 ortagiyla toplu
siparislere yanit verebilen kooperatif, hem
kadin emegine pazar yaratmayl hem de
nitelikli tretimi desteklemeyi amaclamaktadir.
Bu girisim, dekorasyondan kisisel bakima

her biri 6zenle tasarlanmis butik trlnleri

profesyonel bir Uretim disipliniyle sunmaktadir.

URUNLER
Dogal Sabun

Balmumu, Soyawax ve Parafin Mumlar

Orgii Gocuk Oyuncaklari

Taki Tasarimlari
Seramik Objeler
El Yapimi Cantalar
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AYAS

Ankara’nin batisinda yer alan Ayas, hem

dogal kaynaklar hem de tarihi dokusuyla éne
cikan koklu bir yerlesimdir. Roma ve Bizans
dénemlerinden bu yana bilinen sicak su
kaynaklariyla Ayas, sifall termal sular sayesinde
saglik turizminin 6nemli merkezlerinden biri
olmustur. Bugun de ilgede bulunan kaplicalar,
hem yerel halk hem de ziyaretciler icin dogal bir
yenilenme ve dinlenme alani sunar.

Ayas, yalnizca termalleriyle degil, ayni zamanda
tarimsal Uretimiyle de taninir. Bereketli
topraklarinda yetigsen tzimler, kayisilar, dutlar
ve sebzeler, hem yéresel mutfagin hem de
geleneksel kig hazirliklarinin temelini olusturur.
Ozellikle Ayas domatesi, ince kabugu, yogun
aromasi ve dayaniklihgiyla Turkiye genelinde
bilinir. Kurutulmus domatesler, salcalar ve ev
yapimi konserve Urinler, bu tarimsal zenginligin
dogal uzantilaridir.

Bugun Ayas, hem tarihi termal mirasi hem

de el emegiyle sekillenmig Uretim kaltarayle,
dogalligin ve yerel kimligin korundugu 6zgun bir
Ankara ilgesi olarak One cikar.
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GCUBUK BIRLIK
KADIN GIRISIM, TARIMSAL KALKINMA
KOOPERATIFI

Cubuk ilcesinde 19’u kadin olmak Uzere 22 ortagin

dayanismasiyla faaliyet gostermektedir. Kadin

emegini ekonomiye kazandirmayi ve geleneksel tarim

kiltlirtinli yasatmayi hedefleyen kooperatif, bdlgenin
bereketli topraklarinin trtinlerini isleyerek sofralara
ulastirmaktadir. Geleneksel yontemleri ve dogalligi temel
alan bu olusum, topraktan sofraya uzanan guvenilir gida

vizyonuyla yerel kalkinmaya deger katmaktadir.

URUNLER

An Uriinleri « K&y Yumurtasl
Bakliyat Cesitleri . Cubuk Turusu
Eriste . Salca

Sirke Cesitleri . Recel Cesitleri

KOOPERATIF BILGILERI iCIN

e




KONUM BILGILERI iCIN

EKODOKU

KOOPERATIF BILGILERI iGIN |

SURDURULEBILIR YASAM, SANAT, BiLiM, TEKNOLOJI
KADIN GIiRISIMi, URETIM VE iSLETME KOOPERATIF|

ul " 5’/

Ankara merkezli bir sosyal girisim olan
EkoDoku Kooperatifi, kadin emegini
desteklemeyi ve BM Surdurulebilir
Kalkinma Amaclari’'na katkida bulunmayi
hedeflemektedir. 14 ortagiyla birlikte faaliyet

gosteren kooperatif, etik moda ve adil ticaret

ilkeleriyle organik ve geri donusturilmus
malzemelerden zamansiz tekstil Grlnleri

tasarlayip tretmektedir.

URUNLER

Surdiiriilebilir Tekstil Uriinleri (Organik ve Geri

Doénustirilmis Malzemelerden)
El Dokumasi Melez Dogal Kumas

Sal ve Bez Canta Cesitleri
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KOOPERATIF BILGILERI iCIN
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ERYAMAN ONCU KADINLAR -
GIRISIM, URETIM VE ISLETME KOOPERATIF]

2021 yilinda 8 girisimci kadin tarafindan
kurulan Eryaman Oncii Kadinlar Kooperatifi,
kadin istihdamina destek olduklari kooperatif
ile kadinlarin emegini kolektif bir basari
hikayesine donustirmektedir. Ankara
Kalkinma Ajansi destegiyle kurduklari
profesyonel dikis atdlyesinde uretim yapan

kooperatif, ayni zamanda kadinlara yonelik

meslek edindirme egitimleri diizenlemektedir.

URUNLER
Ev Tekstili

Ev Aksesuarlari

Giyim (Bebek, Cocuk, Kadin)

Siparise Ozel Promosyon Tekstil Uriinleri

Promosyon Canta Cesitleri

Tekstil Uriinii Aksesuarlar



KOOPERATIF BILGILERI iCIN

== -_ HAYMANA YE§iLYURTLU KADINLAR
—— TARIMSAL KALKINMA KOOPERATIFI ;

Haymana’nin Kadikdy Mahallesi’nde 7 ciftci kadinin

“ben degil, biz” diyerek bir araya gelmesiyle kurulan
kooperatif, kadinlar icin yeni is alanlar olusturmayi ve
ortak uretim bilincini yayginlastirmayi hedeflemektedir.
Bugtlin 21 ortadiyla, tarlalarindan ve mutfaklarindan
cikan dogal lezzetleri “Kadinin elinin degdigi yer

kalkinir” mottosuyla tuketiciyle bulusturmaktadir.

URUNLER

Receller (Citir kabak, Ayva) Komposto (Erik, Visne)

Yufka, Gozleme, Bazlama Sirke (EIma, Alig)

Eriste (Sade, Pancarli, Ispanakl, Havuglu) . Tarhana
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iZ ANKARA TASARIM VE EL SANATLARI MERKEZi
KUGUK SANAT KOOPERATIF|

URUNLER
Ankara Kalesi’'nde faaliyet gosteren kooperatif, Takilar (Glimus, Piring, Bakir, Cam)
Ankara’nin tarih boyunca ekonomik Cam Dekoratif Objeler

Kilim Dokuma (Runner, Yastik Kilifi, Canta)

ve sosyal yasaminda énemli yer tutan

degerlerini atolyelerinde cagdas bir dille Sof Dokuma (Ganta, Fular, Sal, Atki, Kiyafetler)

yeniden yorumlamaktadir. 9 ortagiyla birlikte, igne Oyali Sal ve Bros

tasarladiklar ve urettikleri el sanati trtinlerini

Ankara Temali Urtinler (Kupa, Vazo, Fincan,

magazalarinda satisa sunarak kultirel mirasin Tisort, Bez Canta vb.)

yasatilmasina katkida bulunmaktadir.
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KOOPERATIF BILGILERI iCIN

KALECIK HANIMELI _
KADIN GIRISIMI, URETIM VE ISLETME
KOOPERATIF]

Kalecik Hanimeli Kadin Girisimi Uretimi ve isletme
Kooperatifi, 2019'da Kalecik’'te 8 kadin tarafindan

kurulan, ilcenin ilk kadin kooperatifidir. Kooperatif,

kadin istihdamini gticlendirmek ve yoresel degerleri
yasatmak amaciyla sifir atik anlayisiyla katma degerli
urtinler Uretmekte; hardaliye Uretimiyle Kalecik

UzUmunu geleneksel bir icecek olarak tiiketiciyle

bulusturmaktadir.

URUNLER

Uziim Pekmezi Uziim Kurusu

Eriste «  Uziim Sirkesi

Ali¢ Sirkesi . Elma Sirkesi
Hardaliye



KOOPERATIF BILGILERI iCIN

KARAKIZ = .
KADIN GIRISIMI, URETIM VE ISLETME
KOOPERATIFI

Karakiz Kadin Kooperatifi, Mayis 2025'te Kalecik'te 20
kadin ortagin bir araya gelmesiyle, kadinlari istihdama
kazandirarak ekonomik 6zgurliklerini desteklemek

ve ilgenin cografi isaretli degerlerinin tanitimina katki
saglamak amaciyla kurulmustur. Kooperatif, yerel tretim
guciunu kadin emegiyle birlestirerek Kalecik'in tarimsal

mirasini katma degere donustirmeyi hedeflemektedir.

URUNLER

Salca . Uziim Pekmezi

Sirke . Salamura Asma Yapragi

Eriste Cesitleri




KOOPERATIF BILGILERI iCIN

KESIKKOPRU KADINLAR -
TARIMSAL KALKINMA KOOPERATIF]

Ankara’nin Bala ilgesinde 22 kadin ortagin dayanismasi
ile kurulan Kesikkopri Kadinlar Tarimsal Kalkinma
Kooperatifi, bolgenin tarimsal mirasini kadin emegiyle
birlestirerek ekonomiye kazandirmaktadir. Geleneksel
bilgiyi modern standartlarla bulusturan kooperatif;
dogal, katkisiz ve yiiksek kaliteli Grtinleri "glivenilir gida"

vizyonuyla sunarak yerel kalkinmaya deger katmaktadir.

URUNLER
Misir Unu . Pizza Tabani Unu
Nohut Unu . Kunduru Bulguru
Arpa Unu . Yarma

Mercimek Unu (Yesil / Kirmizi Mercimek)
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GUDUL

Ankara’nin kuzeybatisinda yer alan Gudul,
tarihi, dogasi ve geleneksel yasam bigimiyle
Anadolu’nun en 6zglin yerlesimlerinden biridir.
iige, binlerce yillik gecmisiyle Hitit, Frig, Roma
ve Bizans uygarliklarinin izlerini tagir. Sarp
kayaliklarn icine oyulmus magara yerlesimleri,
eski caglardan ginimuze uzanan bir yagsam
kaltdrinin sessiz taniklandir. Bu yapilar, hem
tarihi hem de arkeolojik agidan Gudul’a 6zel
kilar.

Gudul'dn dogasi da en az tarihi kadar
etkileyicidir. Yesil vadiler, Géynuk Cay! boyunca
uzanan bereketli topraklar ve temiz hava,
bélgeyi doga turizmi icin cazip hale getirir.
Tarima dayall geleneksel Uretim bicimleri hala
korunmaktadir. Ozellikle nohut, mercimek

ve bugday uretimi, bélge halkinin gegiminde
Onemli yer tutar.

Bugun Gudul, dogayla uyumlu yagsam bicimini,
tarihi dokusunu ve koklU geleneklerini
koruyarak, baskentin modern yasami iginde bir
nefes alani sunan, kulttrel ve dogal mirasiyla
One cikan bir kirsal merkezdir.
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KONUM BILGILERI iCIN

Bk
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KIZILCAHAMAM LONCA

KOOPERATIF BILGILERI iCIN

KADIN GIRISIMI, URETIM VE ISLETME KOOPERATIFI

Kizilcahamam Lonca Kadin Girisimi Uretim ve

isletme Kooperatifi, 2020 yilinda 11 kadin ortak
tarafindan Kizilcahamam'da ev hanimlarina
gelir saglamak ve kadin istihdamini
desteklemek icin kurulmustur. Yoresel trtnleri
geleneksel yontemlerle Ureterek kadin
emegini ekonomik degere donustirmeyi

ve Uretim agini buyiterek daha fazla kadina

istihdam imkani saglamay! hedeflemektedir.

URUNLER
Bazlama
Gozleme Cesitleri
Eriste Cesitleri
Tarhana
Sirke

Kolonya




MAMAK

Kadin istihdamini artirmak amaciyla
2019’da kurulan MAKKOP, unutulmaya ytiz
tutmus kadim tatlar yeniden giin yuziine

clkarmaktadir. 7 ortagiyla faaliyet gosteren

kooperatif, Cografi isaretli tirlinleri

Mamak’in tarim potansiyelini ve

gida turizmini canlandirmaktadir.

KOOPERATIF BILGILERI iCIN

URUNLER
Kutluduiguin Eksi Mayali Koy Ekmegi (Cografi
isaretli)
Mamak Ravak Yogurdu (Cografi isaretli)
Lavanta urlinleri (Kese, kolonya, yag, sabun,
uyku gozlugu)
Tursu, Peynir, Salga, Bulgur, Eriste, Tarhana,
Manti
Recel, Kayisi ve Erik Marmelati

Biberiye ve Kekik Yagi
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KONUM BILGILERI IiCiN a

KOOPERATIF BILGILERI iCIN

NALLIHAN TURIZM EL SANATLARI,
KULTUR, BILIM, EGITIM
KOOPERATIFI

Anadolu kadininin hikayelerini yansittigi igne oyasi ;]

sanatini yasatmak ve modernize etmek amaciyla
2009’da kurulan Nal-Etik, ihtiyactan dogan bir basari
dykiistidiir. 10 ortaguyla birlikte, Nallihan’in Cografi isaretli
ipek igne oyalarini uluslararasi alanda tanitan kooperatif,
yuzlerce kadinin ekonomik hayata katilmasina ve kultirel

bir degerin gelecege tasinmasina onculik etmistir.

URUNLER
ipek igne Oyali Takilar (Kolye, Bileklik, Kiipe, Yiiziik, Brog)
ipek igne Oyali Aksesuarlar (Fular, Sal, Gelin Cicegi, Gelin Taci, Pano)

Yoresel Yemekler (islettikleri Ky Sofrasinda)



SAPKA

KOOPERATIF BILGILERI iCIN

KADIN GIRISIMI, URETIM VE ISLETME KOOPERATIFI

Sapka Kooperatifi, Altindag'da; birlikte yasam
stiren miulteci ve Turkiyeli kadinlar arasindaki
dayanismayi guclendirmek, sosyal uyumu
desteklemek ve kadinlarin ekonomik hayata

katihmini artirmak amaciyla kurulmustur.

Uretim yoluyla kadinlarin hem mesleki beceleri

gelistirmesi hem de surdurilebilir gelir elde

etmesi hedeflendirmektedir.

URUNLER
Sapka
Bel Cantasi
Makyaj Cantasi
Cilizdan
Bez Canta

Kalemlik
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YEMENIA
KADIN GIRISIMI, URETIM VE ISLETME
KOOPERATIFI

Yemenia, geleneksel Yemenicilik zanaatini yasatmak ve

bu kdltirel mirasi korumak amaciyla kadinlar tarafindan
Hamamoni’nde kurulmustur. 11 ortagiyla birlikte,
normalde erkeklerin egemen oldugu bu sektdrde
kadinlarin glicinu ve dayanismasini gostererek el yapimi

hakiki deri Urtinler Uretmekteve egitimler vermektedirler.

URUNLER

Yemeni, Ayakkabi Bileklik ve Diger Deri Aksesuarlar

Canta (Sirt cantasi, Abiye Canta vb.) Gozlik Kilifi

Kemer Kartlik
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